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Tad cr 1 grundini
eitt sindur logio ...

.. hetta, at allar fyritegkur ikKi Tad hevur alti® veri® puara naturligt hja okkum at
arbeida burdardygt. Ti tad er hava burdardygd vid i arbeiinum. Ti er tad eisini
ji SO 6metaliga logiskt Nyta vit eitt av strategisku sporunum hja Betri Trygging. Ti

. tilfeinsi er til eru vit partur av felagsskapinum ,Varandi Vinna“ hja
meira, enn tilieingi er tl, saga Vinnuhudsinum, og ti skriva vit nd okkara fyrstu ESG-

vit greinina, vit sita a. Sama um fragreiding, hdéast tad fyri okkum ikki er eitt I6garkrav.

tad snyr seg um nattarutilfeingi,

menniskjasligt tilfeingi ella sosialt Fragreidingin verdur i stéran mun grundad a okk-
ara dupultu avirkanargreining — vanliga nevnd DMA

08 SamfelagShgt tllfelngl' Vit mugu — sum vit & fyrsta sinni gjerdu i 2025. Fragreidingin
taka abyrgd. Og vit gera tad fegln. byggir eisini & onnur tel, sum felagid hevur.

| arbeidinum hava vit stadfest 56 punkt i IRO
(impact, risk og oppertunity), og kunnu nu fara meiri
malraettad til verka.




Hdast vit eru ein vit eru ein vitanar- og teenastu-
fyritoka, i0 ikki beinleidis troytir nattarutilfeingi til
framleidslu, hava vit kortini i fleiri ar arbeitt midvist
vid burdardygd.

Ti — sum ein av sterkastu fyritgkunum i landinum,
hava vit eina stéra abyrgd.

[tekilig mal

| okkara strategi er burdardygd eitt av fokusgkjunum,
ti vit vilja leggja okkum eftir at arbeida vid skilabetri
tilfeingis- og orkunytslu og burdardyggum ilggum.
M.a. at umleggja bilar og bygningar til varandi orku,
minka um burturkast, endurnyta tilfar.

Ein itekiligur malsetningur er til demis, at akferini

skuldu vera 50% burdardygg i 2023, og i 2030
skulu tey vera 100% burdardygg.

Eitt annad av malunum er, at bygningarnir hja felagn-
um skulu verda 100% burdardyggir i 2030. A hesum

gkinum gongur sum aetlad, og vit fara at nda malun-

um, vit hava sett okkum.

Sidani 2022 hava vit arbeitt vid at gkja um

endurnytsluna. [ 2025 var negdin av endurnyttum
lutum okt vid heili 147% i mun til 2021.
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Sidani 2022 hava vit eisini arbeitt vid at minka um
post og prent. | 2025 véru Gtreidslurnar til post og
prent minkadar heilt nidur a 19% i mun til 2022.

| 2025 hevdu vit hartil eitt stért atak hja ellum deild-
um i felagnum at sletta datur & servaranum, so
oneyduga négv orka ikki verdur nytt at goyma gam-
alt tilfar. Vit hava eisini gjort fleiri ymisk atok fyri at
eggja starvsfolkinum til at liva meiri burdardygt og
geva teimum vitan um burdardygd.

Vit arbeida serigst og midvist, og so hvart, sum vit
naa malunum, seta vit okkum nyggjar malsetningar,
sum vit sidani arbeida fram iméti & fleiri frontum.

Leggja um fra CSR til ESG

Henda ESG-fragreidingin er ein annar mati at liva
upp til kravini, vit seta okkum sjalvum. Vit fara vid
hesum fra sidbundnu CSR-rapportini og farka okkum
spakuliga yvir iméti sjalvbodnu ESG-fragreidingini. |
hesum fari er hon bygd & grundutgavuna av VSME-
leisitnum.

| nekrum ferum hava vit fravik fra grunddtgavuni, ti
vit framvegis ikki hava uppgjert talini ella hava tad
data tekt, sum fragreidingin krevur.
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| @3rum forum hava vit sett tel inn, sum i grundini
hoyra til vidkadu utgavuna, men sum vit kortini hava
tikid vid, ti vit kenna tey.

Sostatt skal henda fyrsta fragreidingin lesast sum ein
byrjan til at menna eina ESG-fragreiding, medan vit
frameftir arbeida uppa at faa neydugu talini til vega
og broyta matan, vit higartil hava gjart telini upp.

Endamalid er sostatt at seta gongd 4, so vit faa
betri samanberingargrundarlag og ein standard ut-
rokningarleist, sum ger tad leettari at fylgja gongdini
ar um ar.

Vit vilja vera vid, har tingini verda flutt, og har vit
kunnu gera mun.

Ti vit noydast all at gera okkara, skulu vit gera mun
fyri umhvearvid.

Tad er ju so dmetaliga logiskt.

Ingunn Eiriksdottir
Forstjéri Betri Trygging
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Um

Jragreidinginag

Henda fyrsta ESG-fragreidingin hja Betri
Trygging tekur saman um arid 2025. Betri
Trygging hevur i fleiri ar arbeitt midvist vid
burdardygd og eftir prinsippunum i CSR —
Corporate Social Responsibility. A hvarjum
ari hava vit givid Ut eina CSR-rapport, nevnd
Samfelagstilvit, id eisini hevur fevnt um
burdardygg atok.

Eisini hava vit higartil havt tey 17 heimsmalini
hja ST sum grundarlag undir atekum og
arbeidi okkara.

Men nu fara vit fra ti leistinum. Frameftir
fara vit at arbeida eftir leistinum hja Vinnu-
hdsinum fyri ESG-fragreidingar utgavu 4 fra
januar 2026

Henda fyrsta dtgavan, id er fyri arid 2025, er
bygd a grundutgavuna — og a tal, id vit hava
til taks.

Komandi arini fara vit at menna fragreiding-
arnar og byggija uppa tad, id er vidkomandi
fyri okkum og virksemi okkara.
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Sogan hja

Detri Trygging
byrjar 1. juli 1940

Ta valdadi 6tryggleiki i Faroyum. Baedi um
bretsku hermenninar og stéra heimskriggid.
Starsti 6tryggleikin valdadi té um feroysku
sluppirnar. Um menn, papar, synir og bradur a
havinum millum tyskar minur og kavbatar.

Vi@ krigsbyrjan kvettist sambandid vid
donsku tryggingarfelagini, sum havdu virkad
[ Feroyum. Men 1. juli 1940 vard ,Samtakid
Tryggingarfelagid Faroyar” stovnad — vid
Faroya brunatrygging, Faroya vanlukku-
trygging, Faroya sjévatrygging og nyggju
Krigstryggingini fyri fiskifar. Hetta var eitt
nybrot, sum skapti nakad av tryggleika i
otryggleikanum - og araedi imétloysinum.
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Bara 25 dagar seinni — 25. juli — férst fyrsta
faroyska sluppin undir krignum. Aldan sigldi
av Vagsfirdi, men kom ongantid aftur. Seks
menn sjolotust.

Nyggja faroyska tryggingarsamtaki® ngktadi
ein stéran tarv. Yvir 2.350 ferdir seldu faroy-
ingar fisk i Bretlandi undir krignum.

Tilsamans férust 206 mans og 39 skip a tar-
unum. | neydini gjerdi tryggingaritgjaldi®
stéran mun — baedi so einkjurnar kundu
forsyrgja b@rnunum, og so reidararnir kundu
keypa nyggj skip og vinnulivid halda a.

Hetta var okkara byrjan

Lika sidani hava vit skapt tryggleika i Faroy-
um. Stadugt hava vit ment virksemid & sam-
haldsfasta grundarlagnum: at vit hjalpast at,
ta id a stendur.

Vit siggja, at vit gera mun, ta félk eru i svar-
astu neyd. | truplum stedum. Héast vit hava
lagt saman vid @drum felggum, skift navn og
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samleika - so er kjarnuuppgava okkara fram-
vegis at skapa tryggleika.

At tryggja folkini, sum eru teer keerast, og
ognirnar, ta virdismetir mest. Vit eru vid fra

livsbyrjan til livsenda.

Vit eru Betri Trygging.



Visjonin hja Betri Trygging er
at skapa tryggleika i1 Feroyum.

Missionin er at verda fremsta
tryggingarfelag i landinum.

Virkisoki okkara eru Foroyar,

feroyingar og faroyskt vinnuliv
a sjogvi og landi.

ESG FRAGREIDING 2025

Innkeyp
skrivstovuttgerd

og taenastur

Virdisketa inn

I_betrl trygging

Egio virksemi

Samfelag

Kundar

llegur

Virdisketa ut
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TALVA 3
Grundleggjandi vitan

VSME-nr.
Slag av fyritoku Partafelag B1-24e
NACE vinnuflokking K65.1 - Insurance B1-24e
Figgjarjavni (h(g 013522 égg) B1-24e
Nettoumsetningur (gggggéag) B1-24e
Arsverk 90,46 B1-24eB8-39
Lantakarar 98,25 B1-24eB8-39

ESG FRAGREIDING 2025

TALVA 4:

Yvirlit yvir ognir og aktiv
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Vav 1 0g 2
Ogn/aktiv Buastadur Postnr. Bygd/byur Land Knattstoda VSME-nr.
Hovudsseeti Kongabrugvin 100 Térshavn Faroyar _ 66;231()8%%125; éiggggg B1-24e
Skadateenasta  Smuyrilsvegur 16 100 Torshavn Faroyar —%?7%%13%7854999630072255862255, B1-24e
Deild Sjégata 17 800 Tvaroyri Faroyar 61_258512%295218?2215%{42 B1-24e
Deild Nélsoyar Pals gata 9 700 Klaksvik Faroyar 6_26.252885620587%65%?253?;1’ B1-24e
Vav 3
Egﬂl;;‘z}:ﬁhnsg/ Marituggta 1 188 Hoyvik Faroyar 62_'8273:632518880674822173721% B1-24e
Egril:;?:;:jnsg/ Landavegur 94B 100 Térshavn Faroyar ?éggggfg 13 5973%;3;15 B1-24e
Summarhus | tani 476 Gjogv Faroyar ?55235; 197%5007%%31%285 B1-24e
Summarhus Mylnuvegur 3B 466 Ljdsa Faroyar 62_72(?66155%%2?35555180% B1-24e
lbud Platanvej 4 1810 Frederiksberg Danmark SIS ALty B1-24e

12.539904853885528
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Dygnadurin

1 fyritokuni

Stjorn

Nevnd:

Lars Bonde, nevndarformadur

Evy J. Jacobsen, nzstforkvinna

Poula Michelsen, nevndarlimur

Mimi Steintérsdéttir, nevndarlimur

Teitur Samuelsen, nevndarlimur

Mortan Joensen, starvsfélkavaldur nevndarlimur
Marjun Thomsen, starvsfélkavaldur nevndarlimur
Jens Hjorleif Hansen, starvsfélkavaldur nevndarlimur

Forstjori:
Ingunn Eiriksdottir

ESG FRAGREIDING 2025

Toppleiosia

Ingunn Eiriksdéttir, forstjori

Virgar Dahl, sjokundastjori

Heini Joensen, figgjarstjori

Henry Olsen, vinnukundastjéri og privatkundastjori

Annika & Heygum, skadastjori

Viokad leidsla

Barbara a Tjaldrafletti, leidari & Stjdrnarskrivstovuni
Rannva Justinussen, HR- og Marknadarleidari
Heini Bendtsen, leidari & KT-og talgilding

Gunnar Graekarisson, leidari & Syn

Petur Elias Petersen, leidari & Kundadeildini

Andrass Djurhuus, leidari Tvegroyri

~

N\

N
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Deildirnar

Hovudssaetid er & Kongabrinni i Havn.

Deildir eru eisini i Saltangara, i
Klaksvik og & Tvaroyri

| Havn er eisini bygningurin hja Skada-
teenastuni. Har kunnu vit reingera og
goyma ognir hja kundum, id faa skada a
husini — eitt nu av eldi, stormi ella vatni.

Summarhis og hus til endurhysing eru
vid Gjogy, vid Ljosa, i Hoyvik, i Havn, i

Klaksvik og & Tvearoyri.

Hartil er ein ibud i Keypmannahavn.
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Ringbuskapur,

Ringbuskapur snyr seg um at gagnnyta
tilfeingid skilagott, so tad kann verda brukt
umaftur og umaftur i baskapinum. Endamalié
er at skapa buskaparlig virdi uttan at troyta
okkara avmarkada tilfeingi.

Seinastu arini hevur Betri Trygging arbeitt
stadugt vid at menna skipanir, sum i starri
mun byggja a umveeling og endurnytslu —
heldur enn nyt-og-blaka-burtur-hugburdin.

Eitt nd hava vit fingid avtalu i lag vid

bilverkst@ad um at endurnyta eykalutir, ta
id bilar faa skada. Héast biléhapp kunnu

ESG FRAGREIDING 2025

orkunvtsla og
burturkastviogero

hava stéran skada vid seer, eru sum oftast
hépatals eykalutir, sum kortini ikki faa skada
og sum framvegis hava hgga gédsku og
langa livitid.

Heldur enn at tveita gédu lutirnar burtur og
keypa nyggjar, verda teir nd endurnyttir.

Sama prinsipp ger seg galdandi vid
telefonskadum. Heldur enn at tveita burtur
og keypa nytt, hava vit avtalu vid Feroya
Tele um at umveela telefonir og leggja dent a
endurnytslu.

Seinnu arini hava vit arbeitt midvist vid

at umleggja bygningar og bilar til grana
orku. Okkara mal er at hava lagt um til
burdardyggar loysnir i 2030 - og ti malinum
fara vit at naa.

I_betrl trygging
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TALVA 8

Lysing av orkunytslu

Orkunytsia Eind 2025 2024 VSME-nr.
Fossil brennievni MWh 530,01 618,00 B3-29
Grgn/varandi brennievni MWh - - B3-29
Brennievni i alt MWh 530,01 618,00 B3-29
Fossil elnytsla MWh 145,49 129,26 B3-29
Varandi elnytsla MWh 147,14 131,53 B3-29
Elnytsla i alt MWh 292,63 260,79 B3-29
Fossil fjarhitanytsla MWh - - B3-29
Varandi fjarhitanytsla MWh - - B3-29
Fjarhitanytsla i alt MWh - ¥ B3-29
Fossil orkunytsla i alt’ MWh 675,50 747,25

Varandi orkunytsla i alt MWh 147,14 131,53 B3-29
Samlad orkunytsla MWh 822,64 878,78 B3-29

ESG FRAGREIDING 2025

TALVA 9

Yvirlit yvir utlat i vavi 1, 2 og 3
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Utlat Eind 2025 2024 2023 VSMEnr.
CO, vav 1 Tons CO, 141,61 165,21 159,54 B3-30 C3-54
SASINEN 2 Tons CO, 96,73 74,04 70,65 B3-30 C3-54
(locationbased)

Samlad CO,vav1iog2 Tons CO, 238,35 239,25 230,20 B3-30 C3-54
CO,-intensitetur Tons CO,/EUR 0,00394 0,00414 0,00409 B3-31C3-54
CO,-intensitetur Tons CO,/kr. 0,00053 0,00055 0,00055 lkki krav
U8 £ LU Tons CO, 3,49 3,51 N/A C3-50- 54

fra virkseminum
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TALVA 15
Burturkastmongdir
utgreinadar eftir viogero

ESG-lyklatal Eind 2025 2024 VSMEnr.
Endurnytsla lkki vandamikid burturkast Tons - - B7-38a,b
Endurnytsla Vandamikid burturkast Tons - - B7-38a,b
Endurvinning |kki vandamikid burturkast Tons 2,34 2,27 B7-38a,b
Endurvinning Vandamikid burturkast Tons 0,03 0,02 B7-38a,b
Brenning lkki vandamikid burturkast Tons 14,46 13,38 B7-38a,b
Brenning Vandamiki® burturkast Tons 0,33 0,39 B7-38a,b
Tyrving Ikki vandamikid burturkast Tons 2,20 5,20 B7-38a,b
Tyrving Vandamikid burturkast Tons - - B7-38a,b
Samlad negd av burturkasti Tons 22,36 21,26 B7-38a,b

ESG FRAGREIDING 2025
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5. Sosialt



Trivnaour, trvgd og hcilsa

Starvsfélkapolitikkur hja Betri Trygging
Betri Trygging hevur i havudsheitum triggjar meginreglur, ta um
starvsfélkapolitikk reedur.

Fyrsta meginreglan er menning, og vit eggja starvsfélkinum til
st@dugan leerdom. Nogvir leerlingar/starvsfolk arbeida seg upp
innanhysis — fra leerlingi til deildarleidara ella serfragding & ymsum
gkjum.

Onnur meginreglan er diversitetur — baedi vv kyni, aldri, royndum og
fakligheit. Vit hava javnst@adu eftir 40—60 prinsippinum. Vit hava
starvsfélk uar 20 til 68 ar. Og vit hava utvid 40 ymsar Gtbugvingar.

Tridja meginreglan er inklusjon, sum vit arbeida vid uppa ymiskar
matar. Eitt nd eru gll vid i strategiarbeidinum fjérda hvert ar, har hovi

er at seta ord a ris og rds. Eisini hava vit sera négv sosial tiltgk o.a.

Tolini tosa fyri seg. 1/3 av starvsfélkinum hevur ansennitet millum

10 og 47 ar, og 1/2 av teimum, sum gevast, hava verid i starvi yvir 20 ar.

ESG FRAGREIDING 2025

Benchmarka okkum méti teimum bestu i Nordurlondum
Betri Trygging vil vera Faroya besta arbeidsplass. Ti benchmarka vit
okkum méti liknandi arbeidsplassum i Nordurlondum.

Seinasta kanningin, ENNOVA gjardi millum felag i okkara bdlki, visti, at
Betri Trygging er Top in class og omanfyri benchmark baedi vidvikjandi
nggdsemi, eldhuga, motivation og trufesti hja starvsfélkinum.

Mentanin er sterk, samstarvid er fyrimyndarligt og samanhaldid er
framdr.

Vid sinum eldhuga studla starvsfélkini sjalv undir at halda arbeids-
plassid spennandi og mennandi, medan vit sum felag stadugt skapa
bestu karmar til baedi arbeidi, menning og trivnad.

Vit leggja eitt nu stéran dent & at geva starvsfélkinum bestu karmar til
eitt heilsugott og burdardygt liv — vid gédari javnvag millum arbeidi og
friti®.

I_betrl trygging
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Studla
starvstolkinum

1at liva
heilsugott og
buroardygi

Partur av starvsfolkapolitikkinum

hja Betri Trygging er, at vit tilvitad studla
starvsfolkinum i at liva burdardygt,

at liva heilsugott og i at trivast.

ESG FRAGREIDING 2025

Ta i0 tad kemur til buroardygd
og umhvervi, hava vit:

v/ Latid gllum starvsfélkinum bokashispann

v/ Burdardygga kantinu, har vit eta restir hvenn friggjadag

v/ Stovnad eina familjueplaveltu & Sandi

v/ Regluligar vitanardeilingar, eitt nu vid:
v/ IRF um at skilja burturkast og tydningin fyri umhvervid
v/ Um at gagnnyta matrestir
v/ Um at dyrka egid grenmeti

v/ Jesper Teilgaard, vedurfradingi, um vedurlagsbroytingar

I_betrl trygging
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Ta 10 tad kemur til

heilsufremjan i 2025, hava vit:

v/ Heilsuviku,
har dentur verdur lagdur
a heilsugéda livid
vid ymsum atgkum

v/ Vitanardeiling
vid fysioterapeuti um
fyribyrgjandi venjingar
v/ Fitnessvenjing

v/ Flaggdagsrenning

v/ Faroe Express renning

ESG FRAGREIDING 2025

v

Vidgerd fra fysioterapeuti
a arbeidsplassinum

Felags venjing
eitt nu padel, renning
og gonguturar

Saunagos og dipping

Skrivstovusukklur
— vid deildarkappingum i heilsuvikuni

Morgunfimleikur
@Il savnast at gera morgunfimleik i felag

Ta i0 tad kemur til
trivnad i 2025, hava vit:

v/ Noégv sosial tiltak,
veitslur og utferdir

v/ Familjutiltek
minst tveer ferdir arliga

v/ Speed-dating-kapping.
Bjdda ymsum starvsfelagum
til 10 minuttirs prat og kaffi

v/ Vitanardeiling:
Imran Rashid um
sunna skiggjanytslu

v/ Temavikur
fleiri ferdir arliga vid pynti, mati
og hugna ur ymsum londum

v/ Felags arbeioi
fyri at skapa tilvit
um KT-kunningartrygd

I_betrl trygging

Felags arbeiodi
vid strategi, og hgvi at siga sina
erligu meining um gott og ringt

Vitanardeiling:
Kaksdeildin um surdeiggj

Felags deildardagar,
har deildirnar greida fra

og leera av hvarjum @drum

Morgunsangur:
@Il savnast at synga saman
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Samfelagstilvit i 2025,
studul og sponsorat

Betri Trygging er millum sterkastu fyritgkur
[ landinum, og vit eru fullgreid yvir okkara
stéru samfelagsligu abyrgd. Ti veita vit

studul til hépatals atek, tiltek og verkaetlanir.

Felagsnevnarin er td, at okkara ikast skal
vera tryggleikaskapandi.

Sponsorat til tryggleikaskapandi atok

A Gl-festivalinum, Batafestivalinum i Vest-
manna og Sjomannadegnum i Klaksvik, Tors-
fest og Nordfestivalurin hava vit lati® dkeypis
vatn, brandteppi, fyrstuhjalpartaskur osfr.

Atakid Skiggjasunn

Almenna atakid ,Skiggjasunn®, har vit a
ymsar haettir settu vadar vid ovurnytslu

av skiggjum a breddan. Eitt nd havdu vit
okeypis og almennar fyrilestrar vid ser-
fredingunum Imran Rashid og Nicklas
Brendborg. Vit skipadu fyri eini neerveruviku

ESG FRAGREIDING 2025

a skdlum og midnamsskulum, har vit [6tu

ymisk spgl fyri at fda neemingarnar at hyggja

upp og vera sama uttan skiggjar.

Avaringar

Vit senda javnan avaringar & SoMid — um
alt fra vedri til batar til ferdslu til eld til
ferdaskadar.

Sélblémutaenasta

Vit véru millum fyrstu fyritekur i landinum
at veita kundum okkara Sélblémuteenastu
— og i sambandi vid tad fekk starvsfoélkid
upplaering

Samstoerv um tryggleika

Vit leggja okkum eftir samst@arvum um
tryggleika — eitt nu vid Radid fyri Ferdslu-
trygd, Heilsustyrid, Félkaskular, Midnam,
[tréttasamband Fgroya osfr.

| Leg

telelonina’
ttil viks... -

..[a 10 tu ert
saman vio
o0rum
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At hava eina felags eplaveltu fyri starysfolkio rakar nogv g60 parometur
innan baedi burdardygd, starvsfolkarekt, felagsskap, rorslu og foroyskan
mentanararyv. Vit hava tosad um tad leingi, og a vari 2025 toku vit stigio.
Tad eydnadist so veel, at tad heilt vist verdur eitt afturvendandi tiltak, sigur

Rannva Justinussen, HR-leidari a Betri Trygging.



A vari 2025 tok Betri Trygging samband vid
ein bonda & Sandi um at faa eitt jardarstykki
til eplaveltu. Tad var ikki halvtalad ord, so
var avtalan i hus, og tey knapt 100 starvs-
folkini fingu i bodi at faa ein lut av veltuni.

Ta av tornadi se@gdu 46 starvsfélk ja-takk.
Summi véru royndir veltarar, medan onnur
royndu seg a fyrsta sinni.

Bondin velti bain, Betri Trygging keypti set-
epli og t@d — og ein eplabdlkur vard skjott
stovnadur vid fdélki, sum hevdu hug og skil
fyri eplum og velting. Tey byttu jar8arstykkid
upp i smeerri partar, so hvar fekk sina egnu
litlu veltu i teirri stéru veltuni.

At siggja tad vaksa
Ein gé8an leygardag var avratt at fara til
Sands at seta nidur i felag.

— Hetta var ein godur mati at vera saman
vid sinum starvsfelggum, hitta familjurnar
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hvar hja @drum og hava okkurt saman utt-
anfyri arbeidid. Tey, sum dugdu, legdu lag a
hja teimum 6royndu, félk hjalptust at — og
eftir lokid strid var ein drekkamunnur fyri
gll. Tad var so sera veeleydnad og ein godur
dagur, greidir Rannva Justinussen fra.

Serliga eru tad nogv foélk i Havn, sum ikki
hava maguleika at velta sitt egna, ti husini
standa so teett. So hetta var ein sera keer-
komin m@guleiki at faa mold undir neglirnar
og koma neerri at nattaruni.

Starvsfolkid fekk abyrgd av sinum egna jard-
arluti i veltuni, sum bleiv veel merkt vid pelum
fra Verkstadnum Vén - og igjggnum summ-
arid foéru félk so hver i sinum lagi at luka og
halda eyga vid, hvussu slokkarnir vuksu.

— Hugsa vit um tad mentanarliga, so eru epli
ju hgvudsparturin av okkara tilfeingi ur jordini.
Alt, sum hoyrir til mold og velting er ein sterk-
ur sidaarvur, id eigur livid i okkum, men sum
nu er vordin fremmandur fyri parti av félk-

inum. Ti hvussu skalt tu kunna vita nakad um
veltur, um tu ikki eigur jord? visir Rannva a.

Vid tad, at hetta var skipad sum eitt
familjuatak, var tad eisini upplagt at taka
barnini ella barnabarnini vid.

— Tad hevur tydning, at barnini eisini leera,
at tad, vit eta, kemur ur nattaruni — ikki bara
av hillini i einum handli. Tad er eisini partur
av burdardygga livinum at vitanin verdur latin
naesta aettarlidnum, heldur Rannva.

Og tad er ein serstok gledi i at eygleida,
hvussu stridid vid at seta nidur ber avakst
— og hvussu slokkarnir vaksa, hvarja ferd
man kemur at hyggja. At velta sitt egna
skapar eitt samband vid natturuna og eina
heilt serstaka gledi, sum eisini merkti pratid
a arbeidsplassinum, hverjaferd onkur hevdi
verid suduri & Sandi og hugt til veltuna. Nu
havdu félk okkurt at vera saman um, sum
ikki snudi seg um arbeidid, visir Rannva a.
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Upptaking

Tilsamans 13.800 epli vordu sett nidur. Ein
vakran heystardag for allur ridilin aftur til
Sands at taka upp.

Ta avtornadi vordu a leid 110.400 epli tikin
uppaftur. Tad munar — baedi i pengapungin-
um og i minni innflutningi.

— Serliga hja barnunum, sum ikki eru von at
taka epli upp, var tad fantastiskt at siggja
rdgvuna, sum eitt, einstakt epli var blivid til,
sigur Rannva.

Folk kundu taka eplini upp aftur sum teimum
lysti — alt eftir mgguleikum at goyma tey
heima. Einasta treyt var, at veltan skuldi vera
tom a nyggjarinum.

Afturmeldingarnar eftir eplaveltuna hava
veri® framur gédar — og négv hava bidid um,
at tad skal gerast eitt afturvendandi atak.
Nogvur latur hevur stadist av arbeidinum —
serliga ta id eplini skuldu takast uppaftur og
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onkur ték ur skeivum stykki. Og samanhaldid
millum starvsfélkid er heilt vist styrkt, ti tey
hava arbeitt saman og hjalpt hver adrum.

Tankar aftanfyri

Eitt av strategisporunum hja Betri Trygging
snyr seg um burdardygd — baedi ta umraedur
nattdru, atferd og mentan.

| n@kur &r hevur fokus verid sett & heilsu,
mat og egid tilfeingid — eitt nd hevur Gutti
Winther havt ein fyrilestur um at gagnnyta
restir og eta eftir arstidunum, og Maud
Wang Hansen hevur havt ein fyrilestur um at
velta egid granmetid.
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— Men vit mangladu likasum at seta gerdir

handan ordini. Leingi tosadu vit um at skipa
eina veltu, og nu vit hava gjort tad, er pura
greitt, at hetta verdur gjort aftur, stadfestir
HR-leidarin.

— Vid eplaveltuni raktu vit fleiri av okkara
fokusgkjum baedi i sambandi vid starvsfolk,

natturu, sidaarv og burdardygd.

Eplaveltan var sostatt eitt atak, sum gav
fleiri flugur vid einum smekki.

Ella — kundu vit kanska sagt - fleiri epli
undan sama slokki.
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Falltrygd tyri
cldri borgarar

Eitt av sera godu studulssamstarvum
okkara i 2025 var vid Judo Faroyar og
Pensjonistafelag Faroya.

Talan var um eitt skeid i falltrygd fyri eldri
folk, har tey leerdu at detta.

Skeidid var fyribyrgjandi - baedi vid at
sleppa eldru borgarum okkara undan skada,
um tey skuldu dottid, og undan einseminum,
sum kemur av ikki at heetta seer Ut av 6tta
fyri at detta.

Skeidini voru hildin i Havn, Vestmanna,
Giljanesi, Klaksvik og Oyrarbakka — og
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undirtgkan var sera géd. Laturin rungadi,

medan tey eldru leerdu itakiligar teknikkir fyri

at sleppa undan vanligastu fallskadunum.
Eisini laerdu tey, hvussu tey sjalvu kundu
sleppa upp aftur, um éhappid skuldi hent.

Tveir altjoda instrukterar, id eru vanir at
arbeida vid eldri félki, komu til Feroya at
halda skeidini — og allir fakbdlkar, sum
dagliga eru um eldri félk, vérdu eisini bodin
vid. Eitt na fysio- og ergoterpeutar, starvs-
folk & ellis- og r@ktarheimum, itréttaleerarar
og onnur.

Afturmeldingarnar véru éalmindiliga gédar.
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TALVA 18

Starvsfolkahopur

Starvsfélkahépur Eind 2025 2024 2023 VSME-nr.
Arsverk Arsverk 90,46 89,87 88,47 B1-24eB8-39
Lontakarar Stk. 98,25 96,50 93,75 B1-24eB8-39
Fyribils starvsfélk  Lentakarar 4,13 2,83 2,33 B8-39a
Fastsett starvsfélk Lentakarar 91,79 89,21 88,54 B8-39a
Leerlingar Lantakarar 2,33 4,46 2,88 lkki krav

Arsverk (pr. starvsfélk): Setanarbrokur * ("Mér. i starvi" / 12)
Lontakari (pr. starvsfélk): 1 * ("M@r. i starvi" / 12)
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Solblomu-
raogeving

— til tin vio osjonligum breki

Ynskir tii eitt S6lblémuprat?
Ring 348601 ella skriva til solbloma@trygging.fo.
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TALVA 20

Kynsbyti

Lyklatal Eind 2025 2024 2023 VSME-nr.
Menn Lontakarar 21,13 46,92 42,96 B8-39b
Kvinnur Lontakarar 4713 49,58 50,79 B8-39b
Annad/ ikki skrasett kyn Lentakarar - - -  B8-39b
Kynsbyti Lutfall (K/M) 48%/52% 51%/49% 54%/46% B8-39b
Kynsbyti & leidslustigi Lutfall 36%/64% 42%/58% 42%/58%  C5-59

/ \
/

Ol starvsfolk
Kvinna Madur
47 49
48% 52%

Toppleidsla
Kvinna Madur
2 3
40% 60%

Kynsbyti: Kvinnur / Menn
Vit hava ein malsetning um, at kynsbytid skal fylgja altj6da vidurkenda 60-40 leistinum
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Vidkad leidsla
Kvinna Madur
4 7
36% 64%
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TALVA 22
Razettindi hja starvsfolkum

Lyklatal Eind Langtioarmal 2025 2024 2023 VSMEnr.

Al starvsfélk faa eina lgn, sum i

minsta lagi er a st@di vid minstulgnina /N ol Sl Sl Sl HlU=2e
S’Earvs,folk, i® eru fevnd av kollektivum % All | V|6I,<omand| 94% 949% 96% B10-42¢
sattmala fakbdlkum

Allir starvsboélkar, i® hoyra undir sattmalagkid hja YTF, eru partar av kollektiva sattmalanum, medan nakrir fakbdlkar ikki
hoyra undir hendan sattmala.
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TALVA 25

Leiosla

Eind Eind Urslit 2025  Urslit 2024 Urslit 2023 VSME-nr.
Démar innan korruptién og mutur Stk - - - B11-43
Samlad uppheedd fyri batur Kr. - - - B11-43
Kynsbyti i nevnd Lutfall 60%/40% 60%/40% 60%/40% C9-65

Kynsbyti: Kvinnur / Menn

Vit hava ein malsetning um, at kynsbytid skal fylgja altjéda vidurkenda 60-40 leistinum
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