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1. At duga fyrstuhjalp er snilt!
Um tu seert onkran, sum feer ilt
Vit syngja, hvat tu gera skal,
so tu kanst hjalpa @drum veel.

Tua fyrst av ellum tryggjar teer
at TU ei nakran skada feer.
At skapa tryggleika ma til

um vinunum tu hjélpa vil.

Tad naesta, sum tu altid ger,
er kanna, hvussu st@dan er.
Er nakar skadi, sum tu seer?
Og kann tann skaddi svara teer?

Um stedan ikki er so god.

Tey hava ilt - og eisini bl63d.

Ta geylar HJALP og répar hart.
Félk hoyra teg og hjalp tu feert.

Um géda hjalp tu geva skalt
er eitt, sum lekir neestan alt.
Ein vatan, kaldan lappa a
og so eitt plastur aftana.

Men um tann skaddi er i neyd,
so mast tu ringja 1-1-2.

[ telefon tu greidir fra,

hvar sjukrabilur koma ma.

Men veitst tu, hvat er allarbest?
Og hvat, i altid hjalpir mest?
Tad er at hava ein vin hja seer,
sum uggar, troystar, er beint har.




