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Tita hon man vita, hvat best er at gera
Treysti er tann besti, hann vil góður vinur vera

Øll børn, sum elska at spæla úti í fjøru og í haga,
tey vita alt um, at røsk børn viðhvørt kunnu fáa skaða.
Um tú dettur hart av reiggju ella úr einum høgum træ
og fært forbiðið ilt í rumpuna, í høvdið ella knæ.

Um tú skreiðir mega skjótt og hoppar høgt í trampolin
Ja, so kanst tú fáa skaða og kanska treingja til ein vin.
Tá komi eg rennandi og hjálpi tær, 
og eg veit, at um eg fái ilt, so hjálpir tú mær.

Vit hjálpast at, vit hjálpast at,
tá verður alt nógv betri.
Vit hjálpast at, vit hjálpast at,
tá verður alt nógv betri.

Tita hon man vita, hvat best er at gera.
Treysti er tann besti, hann vil góður vinur vera.

Hvat er betri enn at spæla úti eitt vakurt summarkvøld?
Hvat er betri enn at spæla í kava, inntil vit verða køld?
Men um tú fært ilt í ryggin, skøvningin ella tíni bein,
tí tú súkklar skjótt ella klatrar høgt upp á ein stóran stein:

Einki er so keðiligt, sum tá ið tú fært skaða, 
men tað hjálpir altso hvørjaferð, tú hoyrir vinir siga:
Eg veri beint her, inntil tú tað betri fær.
Eg dugi fyrstuhjálp, so lít á meg, tí eg hjálpi tær.

Vit hjálpast at, vit hjálpast at,
tá verður alt nógv betri.
Vit hjálpast at, vit hjálpast at
tá verður alt nógv betri.

Vit hjálpast at, vit hjálpast at,
tá verður alt nógv betri.
Øll børn í Føroyum hjálpast at,
tá verður alt nógv betri.

Hoyr sangin her
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