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BETRI SAMTAK I

L
vdningurin av
vorjum gorum

11 vit hava hildio saman.’

{ summum bygdum szert ti bygningar vi® einum
skelti uttana, har tad stendur Betri. [ hesum
bygningum finnur tu tvey sleg av félkum. Vidskifta-
folkini — tey, sum leita seer inn, ti tey mangla figging,
studul ella |an til at realisera eina verkaetlan, eitt
hugskot, ein dreym; tey, sum vilja spara upp til
okkurt avist endamal ella til pensjénsarini; tey, sum
vilja tryggja seg, sini og sitt. Og so starvsfdlkini —
okkum, sum arbeida i Betri. Okkum, sum umsita
pengarnar hja e8rum og tryggja, at pengarnir enn
eru her i morgin, ovurmorgin, og taid tey fara a
pensjon, og okkum, sum veita studul til samfelags-
gagnlig endamal.

Til tidir kunnu métsetningar uppstanda millum hug-
sjénarrik vidskiftafélk og meira grundfest starvs-
folk. Hugskot og verkaetlanir hja vidskiftafélkum
kunnu fyri starvsfélkunum tykjast hafloygd — og
starvsfélkini av vidskiftafélkunum tykjast neilig og
sneevurskygd. Men i grundini hava vit terv & badum.
Faroyar, ja, allur heimurin hevur terv & badum, ti hesi
hanga saman eins og dagurin og nattin verda knytt
saman av morgni og kvegldi. Tey, sum koma til okkara,
hava terv a4 okkara teenastum, men eisini okkara
vitan og goédu radum. Og vit hava terv & hugsjénar-
rikum vidskiftafélkum, ti hesi eru framsekin og skapa
framgongd, so at livid og gerandisdagurin i Feroyum
gerst eitt sindur stuttligari.

Hvi hesa lummafilosofisku innleiding til eina CSR-
fragreiding? Ju, ti onkunti® er neydugt at minna seg
&, hvimann er til. Ikki hver mann er, og hvat mann
ger —men hvi.

"Vit eru komin hertil,

!

EVY JACOBSEN
FORSTJORI [ BETRI HOLDING

So taid vit siga, at Betri er eitt felag, vit eiga i felag,
so er tad ikki bara nakad, sum ljédar veel og seer gott
ut a skrift. Tad er eisini orsekin til og fortreytin fyri
allari framgongd, sum felagi® hevur — og nakrantid
hevur havt. Vit eru komin hertil, ti vit hava hildid
saman. Tad, sum er vid litlum oyggjasamfelagum, er,
at tad er so dmetaliga skjott at bliva burtur i onkrum
sterri samfelagi. Hvussu négv oyggjasamfelag eru
at finna i gllum Atlantshavinum; sum bzedi hava
sjalvstyri, methega bruttotjédardrteku og naerum
null arbeidsloysi? Oyggjasamfelag, sum eru vordin
til veelferdarsamfelgg av sinum eintingum?

Eitt.

Og Faroyar hava havt terv & baedi realistum og
idealistum fyri at komid hertil. Betri Studul byrjadi
sitt virksemi i 2017 og véru 5 millionir avsettar

til endamalid. Upphaeddin hevur verid stedugt
vaksandi, og i fjer voru heilar 30 milliénir avsettar.
Betri jattar umleid 50 umsdéknum um &rid — alt fra
hjélparfelagsskapum og sjalvbodnum til risastérar
verkaetlanir so sum Faroya Arena. Orsgkin til, at
Betri nu setur so négvar pengar av til hetta, er just
ti at vit vilja vidurkenna, hvussu négvir idealistar i
grundini finnast i hesum pinkulitla landi. Hver rekur
allar teir sjalvbodnu hjalparfelagsskapirnar? Hver
setur nyggjar framsgknar fyritekur & stovn? Hver
skipar fyri tonleikafestivalum og ger sjénvarps-
sendirgdir?

Tad er so ikki eg. Men vit i Betri hava té sannlikt
studlad ella leent hesum félkum eitt oyra, so at
tey kundu koma i gongd. Saman gera vit tad betri
at buleikast her. Saman byggja vit veelferdar-
samfelagid Feroyar.
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ESG Iyklatol

Umhvorvi 2022 2021 2020

COye, scope 1 542 tons 500 tons 518 tons
COye, scope 2 223 tons 265 tons 284 tons
Tilsamans COqe 765 tons 792 tons 802 tons
Varandi orka 13% 10% 9%

Orkunytsla 9.865GJ 9.429 GJ 9.808 GJ

Vit raofesta Starvsfolk 2022 2021 2020
burﬁardygd Arbeidsmegi, arsverk 291 291 284

e . s , ., Kynsbyti Kvinnur  Menn Kvinnur  Menn Kvinnur  Menn
Vit vilja minka Utlatid av vakstrarhisgassi i 61%  39% 64%  36% 63%  37%

minsta lagi 55% fyri 2030. Grana orkuskiftid
verdur eisini framskundad, ta id vit gera
avtalur vid kundar og starvsfelagar.

Kynsbyti & leidslustigi Kvinnur  Menn Kvinnur  Menn Kvinnur  Menn
41% 59% 41% 59% 41% 59%

Kynsbyti 2022 2021 2020
Vit radfesta i nevndum
. . Kvinnur ~ Menn Kvinnur ~ Menn Kvinnur  Menn
ymiskleika
Umbodsradid 17% 83% 1% 89% 1% 89%
Ymiskleiki skapar menning og vekstur. . .
. o . . . Betri Holding 50% 50% 33% 67% 33% 67%
Starvsfélkahépurin og leidslan hja Betri
skulu endurspegla feroyska samfelagio. Betri Banki 67% 33% 67%  33% 67%  33%

Betri Trygging 60% 40% 60% 40% 60% 40%
Betri Pensjon 25% 75% 25% 75% 25% 75%

Betri Heim 33% 67% 33% 67% 33% 67%

Uppmeting a FELOG
nevndarfundum
Umbodsradid
Betri Holding
Betri Banki
Betri Trygging

Betri Pensjon




BETRI PENSJON

"Menn rinda millum 35 og 45% Opl6 Og
meiri inn til pensjonina — um @° 1
manaoin. Tao merkir eyosaeo, at g! ?g Tl kygt
hja kundanum

leir eisini tjena nogv meiri.”

Menn holva
kvinnur av a
pensjonsokinum

— Telini lugva ikki. Munurin & pensjénsupp-
heeddini hja kvinnum og monnum er ovur-
honds stérur. Menn rinda millum 35 og 45%
meiri inn til pensjénina — um manadin. Tad
merkir ey3seed, at teir eisini tjena négv meiri,
stadfestir Helgi L. Petersen, stjéri i Betri
Pensjén. Hann hevur kannad munin & ti, sum
kvinnur og menn hava at liva fyri, ta tey fara
upp & pensjon.

- Tad eru umleid lika négvar kvinnur sum
menn, id spara upp til pensjén hja okkum.
Kortini eiga menn munandi meiri av inni-
standandi pengunum, sigur Helgi L. Petersen
og visir &, at { yvirlitinum yvir tey 100, sum
eiga mest samanspart hja Betri Pensjén, eru
70 menn og bara 30 kvinnur.

- Hetta visir, hvussu négv ngkur félk eiga, og
tad visir greitt, at menn eiga mest. Men tad,
sum kanska er meiri vert at leggja til merkis,
eru inngjgldini. Ti eisini har eru menninir
munandi framman fyri kvinnurnar, og stedan
stendur vid og versnar, ti teir rinda so négv
meiri inn hvenn manad.

Hesin 6javnin merkir i fyrra lagi, at menninir
fara at hava munandi meiri at liva fyri, ta
pensjonsaldurin kemur, enn kvinnurnar.

- [ seinna lagi merkir hetta, at vit hava ein
strukturellan lgnardjavnad, av ti at pensjonin
er ein partur av lgnini, stadfestir Helgi L.
Petersen.

Ymsar orsakir til skeivleikan

Av mgguligum orsgkum kunnu vit eitt nu
nevna barnsburdarfarloyvi. Négvar kvinnur
fara nidur i lgn, ta teer faraibarsil, av ti at
utgjaldsloftid er 25.000 krénur um manadin.
{2022 er logarkravda pensjonin 8%. Atta
prosent av 25.000 er hja fleiri veel minni, enn
teer annars hgvdu goldid inn til pensjénina.

Eisini visir nyggj gransking, at négvar kvinnur
fara nidur i ti®, eftir at barnini eru komin.

Tad gevur teimum eydsaed minni i lgn — og ti
eisini minni { pensjén.

Fakfelagini hava somuleidis vist 3, at i fleiri
sonevndum "kvinnustgrvum" er trupult

at faa fullan arbeidsbrgk hja teimum, id
vilja arbeida fulla tid. Aftur her avirkar tad
pensjénina. Eisini er lgnarlagid leegri enn |
sonevndu "mannfélkastervunum®.

Ta munurin er so mikid stérur, og kvinnurnar
manad fyri manad verda afturursigldar, hava
vit eydsaed nakrar grundleggjandi sam-
felagsligar skeivleikar, sum vit attu at hugt
neerri at og gjort okkurt vid, stadfestir stjérin
i Betri Pensjon.

"Hvat verour av pengunum, sum ¢g
hvenn manad seti inn til pensjon?"
Hetta er ein spurningur, id mong scta.
Hja Betri Pensjon facst greitt svar, ti
her valdar 1009 gjognumskygni.

Hoast hetta ikki er ein vanlig teenasta her um leidir, so kanst tu
hja Betri Pensjén siggja, just hvarji partabrav og/ella lansbrav, tin
pensjon er sett i — nidur i minstu krénu.

Klikkir ti faar ferdir inni & heimasidu okkara, ber til at siggja hvarji
felag vit seta pengar tinar i, og hvussu pengarnir eru byttir millum
ymsu felagini.

Fyri okkum er tad naturligt, at kundin skal hava fult innlit, ti vit eru
sannferd um, at gjegnumskygni er vegurin fram.

Vit eru errin av hesum opinleikanum — og vegleida fegin, um onkur
ivast.

Vel og broyt vadastig

Sidani virksemid byrjadi, hevur Betri Pensjén givid kundunum avirkan
a egin pensjonsvidurskifti. Eru félk varin, kunnu tey seta sinar pengar
a eitt varid vadastig. Eru félk hinvegin meiri vadafus, kunnu tey seta
sinar pengar 4 eitt hagt vadastig.

Vit siggja, at tad er 6gvuliga ymiskt, hvat id félk velja, og tad studlar
undir tydninginum av hesum valmgguleikanum. Vit eru ju so ymisk —
eisini t& i® um pensjonsvidurskifti reedur.

Til ber eisini at broyta vadastigid, um tu vilt satsa eitt sindur meira,
ella um tu hinvegin vilt toga eitt sindur i bremsuna. Tad er tinar
pengar, vit umsita, og ti skalt tu hava avirkan &, hvussu teir verda
umsitnir.

Siggj avkast, tryggingar og arvingar

Hvenn manad ber til at rita inn & okkara skipan og fylgja vid, hvussu
gongst vid pensjénsuppsparingini og avkastinum.

Somuleidis ber altid til at siggja, hverjar tryggingar td hevur hja
okkum — og hver arvar tina livstrygging og tina pensjén, skuldi tad
ringasta hent. Hetta eru vidurskifti, sum tu altid kanst broyta.




BETRI BANKI

Nogdsemiskanning

millum starvsfolk

2020 2021 2022

80% 85% 87%

Eg eriveel negd/-ur vid
at arbeida i Betri Banka

2020 2021 2022

4% 78% T77%

Eg kenni meg motiverada/-n
i minum arbeidi

2020 2021 2022

82% 82% 85%

Um tvey ar eetli eg maer framvegis

at arbeida i Betri Banka
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Starvsfélk og kundar

Vit leggja ndgva orku i, at starvsfélkini skulu trivast veel.
Godur trivnadur er ein fortreyt fyri, at vit kunnu veita
kundunum géda teenastu. Trivnadur snyr seg um, at
gerandisdagurin er gédur, at uppgavurnar eru greidar, og at
samstarv og relatiénir eru géd.

Fyri at arbei®a midvist vid hesum hava leidararnir arligar
starvssamr@dur vid sini starvsfélk. Harumframt verdur
ahaldandi arbeitt vid at menna arbeidsambodini, soleidis at
gerandisdagurin gerst smidligari hja starvsfélkunum.

Reettir forleikar eru somuleidis ein lidur i at veita kundunum
bestu teenastuna. Ti skipa vit beedi fyri felags forleika-
menning fyri oll — og forleikamenning aetlad einstaka starvs-
folkinum. Regluligar kundakanningar verda eisini gjgrdar i
Betri Banka, soleidis at arbeidid alti® verdur ment og lagt til
reettis vid ti i hyggju at tryggja n@gdar og trugvar kundar.

Naemingar i Betri Banka

A hverjum ari vilja ndgv ung gerast nzemingar i Betri Banka.
Vit hava sidan i 70-arunum tikid neemingar inn & mestsum
hverjum &ri. Sidan 2007 hava vit havt 107 nzemingar {
leeru. Av teimum arbeida 33 Gtleerdir nzemingar framvegis i
samtakinum.

Biligari at velja burdardygd

Vit vilja gera tad leettari og biligari hja okkara kundum at
velja burdardyggastu loysnina.

Hoast vit hava haekkad renturnar seinasta arid, halda
vit fram at bjéda kundum, sum keypa elbil fram um
bensin- ella dieselbil, kundum, sum keypa bustad, sum
verdur hitadur vid varandi orku, og kundum, sum gera
bustadarumveelingar, sum minka um orkunytsluna, veel
leegri rentu.

Harumframt hava vit havt tvey kvgld um burdardygd, har
vit gévu kundum kunning og g68 rad um orkuskipanir, sol-
panel og elbilar.

Nyggjur orkuroknari

Vit hava ment ein orkuroknara, sum ger tad einfalt hja
kundunum at kanna, hvussu négyv teir kunnu spara, vid at
leggja um til varandi orkuskipan.

Umframt roknaran hava vit & heimasiduni sett fokus &
burdardygd. Har seest, hverji atek vit hava sett i verk fyri
at gera tad leettari og biligari at gerast meira burdardygg,
og hvat vit gera fyri at minka um CO2-0tlatid hja
bankanum.

Stuttflutt epli

[ mai 2022 hittust starvsfélk vid familju i Midvagi og settu
nidur slgk 750 kg av eplum. Nakrar manadir seinni komu
tey saman aftur og fingu ta 4,3 tons av eplum upp aftur.
Hetta atakid hava vit sett i verk fyri at faa okkum at hugsa
um okkara matnytslu, og at maturin skal vera so stutt-
fluttur sum gjorligt.

[ fjor vard eitt starvsfélk sett at arbei®a midvist vid
burdardygd. Harumframt hava vit ein bélk vid fyra starvs-
folkum, sum arbeidir vid at gera bankan meira burdar-
dyggan og samstundis hjalpir okkara kundum at gerast
meira burdardyggir.

Kynsbyti

i Betri Banka
starvast

211 folk. Av
hesum eru

68 prosent
kvinnur og

32 prosent
menn. | teimum
leidandi
storvunum i
bankanum eru
10 menn og 8
kvinnur.
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BETRI TRYGGING

Fyrstuhjalpar-
taskur til
batafolk

A Batafestivalinum i
Vestmanna toku starvs-
folk a Sjodeildini hja Betri
Trygging imoti batunum,
so hvert sum teir logdu
at, og lotu manningunum
fyrstuhjapartaskur.

Tad gekk ikki long tid, so véru allar taskurnar avreiddar
fegnum bataeigarum. Félk stigvadust saman um basin
og toku sera vael iméti taskunum.

Eitt av adalmalunum hja Betri Trygging er at vera sjonlig
og seta trygd & breddan, og Sjédeildin tosar dagliga vid
hépin av bataeigarum og reidarum. Tad er t6 sjaldan, at
hovi bydst at hittast andlit til andlits & batabragvunum,

adrenn skadin hendir.

Men i Vestmanna la veel fyri at hitta batafélkid undir
rgttu umstedunum, og félk véru sera fegin um vitjanina,
hugnaligu pratini og ikki minst fyrstuhjalpartaskurnar.

_ E
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betri
; trygging

Betri starvs-
folkaheilsa

Fyribyrgjandi venjing

Hja Betri Trygging ganga vit h@gt upp i, at starvsfdlkini
hava tad gott. Vit eggja teimum ti til at vera kropsliga
virkin fyri at gkja um egna veelveru og vera tilvitad um
gdda heilsu. Vit vita ju, at fyribyrging er besta vidgerdin.

Fitness og fysioterapi

A Kongabrunni er eitt veel vitjad fitnessriim, og stundum
hava vit havt ein persénligan venjara at leggja starvs-
folkunum lag &. Eisini kemur ein fysioterapeutur umleid
annad hvert ar at seta stélar og bord i reetta arbeids-
haedd, mykja eymar vaddar og visa a fyribyrgjandi
venjingar.

Rennikappingar og -venjing

Igj@gnum arid eru fleiri ymsar rennikappingar, sum vit
eggja starvsfélkunum til at taka lut i — eitt nu flagg-
dagsrenningin og Faroe Express. Betri Trygging rindar
luttekugjaldid fyri tey, id vilja luttaka, og skipar eisini fyri
felags rennivenjing i vikunum upp undir kappingarnar, so
at oll skulu klara at renna teinin. Undirtekan plagar at
vera stér — baedi millum teirra id vilja kappast, og teirra,
id bara vilja vera vid og koma a mal. Sama hvat malid

er, skapar tad goda orku og gott samanhald, t4 id vant
verdur fram iméti sama tiltaki.

Stor skelkandi
kanning um

ung og prutl

A adalfundinum hja Radnum
fyri ferdslutrygd varo ein

stor kanning um ung og prutl
logd fram. Betri Trygging
hevai verid vio til at gera
kanningina, og vit 6gvaoust vio
av urslitinum. Ti gjordu vit ein
film, i0 vit almannakunngjordu,
fyri at kunna foreldur og av-
vardandi um prutlvanarnar hja
teimum ungu.

Kanningin visti til d@mis, at meiri enn annar hver koyrir prutl
uttan at hava koyrikort, tridi hver hevur fingid kropsligan skada
a prutlinum, og fimti hver hevur koyrt avirkadur.

Eisini s6u vit greitt, at tey ungu kenna seg 6trygg i ferdsluni, og
at tey mangan kenna seg tryst til at gera ymiskt i ferdsluni, sum
tey halda vera vandamikid, og sum fer um teirra merk. Tey halda
heldur ikki, at bilar i nég stéran mun hava fyrilit fyri prutlum
ferdsluni.

Talini samsvara vid innanhysis heildarmyndina hja okkum, sum
visir, at alt fleiri prutl verda skrasett, og at bodad verdur fra alt
fleiri skadum.

Kanningin vard lagd fram & adalfundinum hja Radnum fyri
ferdslutrygd, har evnid var 'Ung og prutl'. Semja var um, at meiri
ma gerast fyri at kunna um trupulleikan. Somuleidis ma meiri
gerast fyri at fyribyrgja mongu vansunum, sum tey ungu sjalv
vistu &.

Betri Trygging og Radid fyri ferdslutrygd gjerdu kanningina i
samstarvi vid Uttanrikis- og mentamalaradid. Allir neemingar i
8., 9. 0og 10. flokki vordu spurdir um egnar prutlvanar og prutl-
vanarnar hja vinfélki.

Kanningin visti

-2 Meiri enn

annar hvor
koyrir prutl, uttan
at hava koyrikort

—2 Trioi hvor
hevur fingid
kropsligan skada
a prutlinum

-2 Fimti hvor

hevur koyrt
avirkadur
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BETRI STUBUL

Danjal a Neystabo og Bui Dam eru tvey novn,
sum flestu born i Foroyum kenna. | mong ar
hava teir sungio, fjakad og tvactlad, men eisini
laert fra saer: Ur Avintyraferdini fra 2012:

Eg skiljiikki nogv. Og nogy skilja ikki meg.
Summi skilja fisk. Eg skilji ikki fisk. Men eg skilji
i ollum forum eitt. Og tao eri sibbi dibbi dimm

Lg skilji i
- nogv skilja ikki meg

kki nogy

Neer hugdi tu seinast i spegilin og spurdi:
Hvor erieg? Tad gjordu Danjal 4 Neystabo
og Bui Dam herfyri. Ti spurninginum var

ikki so einfalt at svara.

dimm, dubba damm damm, kragga ding ding.

At siggja til kann nyggjasta barnasendiradin |
Kringvarpinum, 6 spurningar um at vera menn-
iskja, tykjast sum bert ein vanlig sendir@d fyri
barn. Tveir menn — annar i gulum klzedningi og
hin i granum. Teir eru eitt sindur fjakutir. Teir

eta mold. Teir saga hvann annan i helvt. Men so
stedga teir 4, ti ni komu teir fram & ein spurning.
Ein spurning, sum vit vaksnu heldur ikki reidiliga
kenna svarid upp a.

— Hetta er ikki bara fyri barn, sigur Danjal.
Hetta er ein sendir@d fyri droymarar. Fyri all,
sum halda, at spurningar eru meira ahugarverdir
enn svar.

— Vit hava onganti® nakra itgkiliga zetlan ella
nidurskrivada endamalsording, a8renn vit fara
i gongd. Hverki & palli ella vid verkeetlanum
sum hesari. Og tad er nettupp poengid. Vit eru
leitandi. Vit hugsa hart. Hetta ger, at onnur
sidani forvitnast og koma vid okkum & hesa
ferdina. Og i felag finna vit so fram til 'teir stéru
spurningarnar'.

— Tad, sum er stuttligt, er, at bern duga ofta
betur enn vit vaksnu at fyrihalda seg til slikar
spurningar. Bern eru nevniliga ikki fastleest
sinum egnu tankamynstrum eins og vit vaksnu.
Tey hugsa ikki frammanundan, at "har finst einki
svar, so hvi yvirhevur geva slikum spurningum
geetur?". Og just her kunnu vit vaksnu leera av
bgrnunum. Ti tad er nokk so vanligt, at leerarar
og foreldur eru tey, sum hava 'svarini', medan
naemingar og barn eru tey, sum seta spurningar.

Men um vit vaksnu kunnu gédtaka, at vit ikki
alti® noydast at faa nakad svar, so kunnu vit
knappliga tosa um négy fleiri ting — so sum
hesar seks spurningarnar, id verda vidgjerdir i
sendirgdini.

— Hetta er onkursvegna kjarnin i sendirgdini.

At tosa saman og undrast saman. Finna fram
spurningar, sum lata upp fyri tiggju nyggjum
spurningum. Bui og eg eru saman i hesi leitanini,
og just tad visir seg at vera tydningarmiki®. Tad
er ikki so farligt, um vit grunda yvir spurningar-
nar upp a hver sin mata. So leingi vit grunda yvir
sama spurning og finna fram til somu nidur-
st@du. Just hetta samanhaldid er neydugt at
duga. Ti medan vit i dagsins samfelag eru vordin
upptikin av okkum sjalvum vid sjalvprofilering
og selfies, so er skjétt at gloyma, at vit all virka
saman { einum stearri felagsskapi.

— Til demis var tad Betri, sum studladi hesum
tiltakinum. Tad véru vit fegin um, sjalvandi, men
vid at studla okkum visir Betri 4, at eisini tey eru
ein felagsskapur, sum virkar i einum uppaftur
starri felagsskapi — Feroya landi. Og soleidis
eigur tad eisini at vera. Alt hongur saman. Betri
letur okkum eitt oyra, so vit faa breyd a borgid,
men afturfyri feer alt tad feroyska samfelagid
eina sendir@d, sum vénandi ger tad eitt sindur
stuttligari at vera barn i Faroyum. Soleidis eigur
tad at vera i einum veelferarsamfelag, spyrt tu
meg.



Sjogvurin
byr 1 okkum

Er tad nakao, sum eyokennir Foroyar,
so er tad sjolivio. Og hvar i Foroyum
finnur ta fleiri sjofolk enn i Klaksvik?
Og a4 hvorjum edrum degi enn a sjalvum

sjomannadegnum?

Sjémannadagurin er ein dagur, sum faroysk
sjofélk & hverjum ari seta kross vid i kalend-
aranum. Ein dagur, har i@ stérar fyritekur
koma at gera vart vid seg, og har id barna-
familjur dr gllum landinum leita seer til
hevudsstadin i Nor8uroyggjum at stuttleika
seer.

— TiGirnar eru broyttar, sigur Eydstein
Poulsen, id er fyriskipari. Ta eg var sma-
drongur, gingu vit og mélu i fjgruni, vit fangadu
krabbar og forvitnadust, t&id skipini komu

og féru, hvat teir havdu fingid & tarinum.

dag vita bern ikki, hvussu ein skrubba seer at,
sigur Eydstein halvavegna i skemti, men eisini
i dlvara fyri nettupp at leggja dent & tydningin
av einum degi sum sjomannadegnum. Hann er
16 skjétur at leggja afturat, at namsfredingar i
hesum landinum eiga herdaklappid uppiborid,
ti teir gera ndgvar turar vid bernum beedi i
fjoru og haga.

Hoéast Sjomannadagurin skal eitast at vera
fyri folk, sum arbeida & sjéonum, so er tad ikki
so. Sjomannadagurin er fyri ll, sleer Eydstein
fast.

— Vit hava gll i Fgroyum eitt tilknyti til sjégvin.
T4id vit sita vid keksvindeygad og lita ut &
hav, sum um svarini upp & okkara spurningar
finnast har Gti onkrastadni, so gerst sjogvurin
onkursvegna okkara fylgisveinur — uttan at

vit vita av ti. Sjégvurin rimar og endurspeglar
okkara kenslur og okkara sinnalag. Okkara
sorg og saknur bugva inni i mjgrkanum.
Okkara undran flygur uteftir undir mana-
lysinum. Okkara fridseela dansar i silvitninum
& morgni. Nei, nu geri eg ov négv av, men

eg meini bara, at tad eru ikki bara tey, sum
standa uti & dekkinum, sum hava eitt tilknyti
til sjogvin. Sjogvurin byr djipt i ellum oyggja-
félkum, eisini fyri tad um vit ikki halda fiski-
vinnu vera eitt dhugavert samtaluevni.

— Vit fara at hava eina serliga uppgavu i sam-
bandivid at skipa fyri Sjdmannadegnum  ar.
Ein av fyriskiparunum er nevniliga ikki millum
okkara longur: min godi vinur, Karl Birgir
Isaksen. Vanliga hava tad verid hann og eg,
sum hava samskipad Sjémannadagin, sigur
Eydstein stillisliga, &8renn hann heldur fram.

— Hann og eg hgvdu tad i felag, at vit timdu
ikki at sita a reyvini og bida og fundast allan
dagin. Vit vildu heldur tjumsa avstad vid fullari
ferd. So kundu vit bidja um umbering aftana,
um vit tradkadu & teernar & hverjum @drum,
flennir hann.

— Tad er bara soleidis, vit skipa fyri tingunum
her norduri. Og tad hevur riggad onkurs-
vegna. Ti Sjdmannadagurin er vaksin hvert ar,
og i fjer var undirtekan methag.



BETRI TRYGGING

Skjot salarlig
kreppuhjalp

Hoast salarligt mein ikki saest, merkir tad ikki, at ta0 ikki er
har. Vit vita, at vit kunnu faa tad, um vit uppliva okkurt ogvisligt
— 0g vit vita, at tad kann gerast alvarsamt, um tao ikki verdur
vidgjort. Tifor Betri Trygging i 2022 at bjoda upp i 10 timar

av kreppuhjalp hja salarfredingi i sambandi vio ogvisligar
hendingar og vanlukkur.

D Y Ta id barnsburdurin
e PO, ikki gongur eftir vild

At gerast foreldur er vanliga eitt tad besta, menniskju
kunnu uppliva. Just ti er andsggnin so stér, ta id barns-
burdurin ikki gongur eftir vild.

Um barnid er deydfett ella doyr stutt eftir fading,
bjodar Betri Trygging foreldrunum salarliga kreppu-
hjalp, so tey betur faa fétad seer aftur eftir svara
missin. Tad sama gera vit, t4 i talan er um fosturlat,
ella um barnid visir seg at bera brek.

Eisini kann fa@dingin sum heild bara ganga illa og seta

seg sum ein skuggi i sinnid — ella kann f@ditunglyndi

raka foreldrini. Hendir hetta, avirkar tad eydseed alla

familjuna og minkar um gledina um nyfgdda livid. Eisini
» her er g8 hjalp at faa hja salarfradingi, so arinini ikki
't" }' gerast so 6gvislig.

1 Betri Trygging veitir upp i 10 timar hja salarfredingi,
Fy um fadingin ikki gongur sum aetlad. Hetta er ein fastur
,"‘ partur av vanlukkutryggingini.
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Skrioulopid i Klaksvik

Beint fyri jol { 2022 rakti 6gvisliga vedrid hart. Eftir négvan kava fingu
vit grimdarregn, sum elvdi til stér skridulop fleiristadni i landinum, t6
serliga i Klaksvik og Norduroyggjum.

Félk i hdpatali vérdu i skundi flutt burtur dr hisi og heimi, ti vandin
var so storur. Til alla lukku hendi eingin félkaskadi, men materiellu
skadarnir véru beedi négvir og stérir. Slikar égvisligar hendingar og
stdra évissan kunnu seta seg i sinnid og avirka i langa tid.

Tibjédadi Betri Trygging sinum kundum bradneyduga salarfradiliga
kreppuhjalp tvey kveld & rad eftir skridulopini.

Atsoknin
1 Fields

Eitt skiljandi, dveentad
og hardrent alop & ések
félk i handilsmidstedini
Fields i summar, sendi ein
ogyvisligan skelk igjggnum
alt riki®. Nogvir feroyingar
hevdu samband vi® hend-
ingina — antin ti teir sjalvir
voru i Fields, ta id alopid
hendi, ella ti tey vardadu av
onkrum, sum var har.

T4 id av tornadi, doydu

try folk av skotunum, og
fyra vérdu szerd. Men
avleidingarnar kunnu té
eisini vera svarar fyri tey,
id ikki sjalv vérdu rakt av
skotunum. Ein slik kreppu-
steda kann faa varandi
avleidingar, um ikki rsetta
hjalpin feest sum skjotast.

Dagin eftir sendi Betri
Trygging kunning Gt, um

at okkara kundar fingu
bradneyduga salarfrediliga
kreppuhjalp alt fyri eitt.
Harafturat bjédadu vit
okkara kundum at tosa vid
salarfrgding i tidini eftir
skottilburdin, taid fyrsti
skelkurin hevdi lagt seg.
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BETRI TRYGGING

Kantinan er goo
tyri heilsuna - og
samvitskuna

Arstioir, stuttflutt og minni matoydsl eru alt
vidurskifti, i0 dagliga verda tikin vid i arbeidio i
kantinuni hja Betri Trygging. — Vitleggja okkum
eftir ymsum slogum av burdardygd, staofestir
Richa Richardsdottir, dagligur leidari i kantinuni.

Eta stuttflutt Minni matoy®6sl

— Fiskurin er alti® f@royskur, og onkuntid eisini kjatid. Hvenn friggjadag er tad "Vikan, id fér", og ta verda restir

Herfyri gjordu vit avtalu vid ein faroyskan grenmetis- fra vikuni hitadar upp aftur.

veitara, so eisini granmetid fer at verda heystad i Feroyum,

greidir Richa fra. — Vit hava sjalvandi ferleikarnar til at meta um, hvussu
négvur matur skal gerast, ti vit eru badar utbunar. Men vit

Hon roynir at troyta teir maguleikar, id eru, fyri at skaffa laga eisini stadugt til. Eisini hava vit eina meginreglu um,

fa@royskan mat, men tad er ikki so lzett at faa hendur & at verdur okkurt uppi, ja, so kunnu félk altid faa seer av

lokalan mat til eina kantinu, sum skal metta négv félk. onkrum @drum, greidir Richa fra.

— Men nu hoyrast fleiri politikarar siga, at tad skal gerast Og loypur nakad av, nyta teer tad. Er til demis négv salat,

smidligari at keypa okkara egna. Vit véna, at tad kemur angar sannlikt veel av granmetisbreydi dagin eftir.

igjagnum, ti so fara vit nokk at eta vael meiri av faroyskum,

stadfestir hon. — Vit hava émetaliga litid matoydsl, ta id hugsad verdur
um, hvussu négvur matur verdur gjgrdur her hverja viku,
stadfestir Richa.

Eta eftir arstiGunum

Um heystid eta vit nata og um veturin rétfrukt. Maturin

kantinuni fylgir arstidunum. Heilsuburdardygd

Kantinumaturin i Betri Trygging fylgir grundreglunum hja

— Vit leggja okkum alti® eftir at eta eftir arstidini. Tu feert Kreeftens Bekaempelse.

stersta nyttu Ur matinum, té id hann er nyggjur og hoyrir

arstidini til. Tad er ju ikki serliga burdardygt at keypa mat, — Tad er ein g6d samanseting av heilsugédum mati, sum

id ikki naturliga hoyrir eini arstid til, visir Richa Richards- fylgir gllum fakligum tilmaelum. Tad haldi eg eisini kemur

dottir a. undir burdardygd — hetta, at félk faa ein kost, id ger tey
sunn og frisk. Eg kann ikki gera av, hvat tey eta, taid tey
hava fri. Men t4 i tey eru til arbeidis, skulu tey faa heilsu-
gédan mat, so tey orka og ikki gerast sjuk av ti, tey faa,
stadfestir Richa.

Fclag fyri

starvsftolk eldri

enn 60 ar

Starvsfolk hja Betri Trygging og

Betri Pensjon, id eru eldri enn 60 ar
- og fyrrverandi starvsfolk, id eru
farin fra eftir 60 ara aldur - hava nu

fingio eitt nytt dhugafelag.

Felagid hevur fingid seguliga heitid "Tryggingar-
sambandid", ti endamalid er at skapa samband millum
frafarin og verandi starvsfolk umframt millum frafarin
starvsfélk og arbeidsplassid.

- Vit vita, at tad ofta er ein kollvelting at fara av arbeids-
marknadinum. Félk missa vid eitt sin fakliga samleika,
sitt sosiala liv vid starvsfelogum umframt skipada
gerandisdagin, sum tey eru von vid. Vid Trygginga-
sambandinum vilja vit gera skiftid fra arbeidslivi til
pensjon betri og smidligari, greidir Ingunn Eiriksdattir,
stjori i Betri Trygging, fra.

HR-deildin hevur sparrad vid elstu starvsfélkini um,
hvussu seinastu arini & arbeidsmarknadinum skulu
skipast, og hvat kann gerast fyri at laetta um skiftid. Eitt
stig i hesum er felagid Tryggingarsambandid.

— Felagid skipar fyri tiltgkum og gevur limunum mggu-
leika at studla og radgeva hver @drum, eitt nd i pensjons-
vidurskiftum. Eisini kunnu vit eftir tervi skipa fyri fakligari
sparring og mentortiltekum, har eldri og frafarin starvs-
félk vegleida yngri starvsfolk, sigur Rannva Justinussen,
HR-leidari hja Betri Trygging og Pensjén.

Nevndin i nyggja Tryggingarsambandinum hevur skipad
seg, og undirtekan er sera god. Hdast felagid ikki hevur
fylt eitt &ar enn, hevur tad longu skipad fyri fleiri tiltakum.

Endamalio vio

Tryggingar-
sambandinum

= At fremja

samanhald
millum limirnar
i felagnum

-2 At studla hvor

o0rum

og radgeva i malum,
sum hava avirkan a
penjénsvidurskifti o.a.

- At studla Betri
Trygging
og Pensjon
vid fakligari sparring
og maguligum
mentortiltakum

—= At skipa fyri
hugnaligum og
mentanarligum
tiltokum o.g.
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BETRI BANKI

Lin erlig

sok

Hvat kunnu vit gera fyri at gerast burdardygg?
| hovudsheitum snyr tad seg um, at vit ikki
skulu keypa og bruka meira enn haegst
neyougt. Og vit skulu nyta burdardyggastu
toknina til tad, vit ikki kunnu vera fyri uttan.

Tad eru ikki meira enn fyra ar siéan vit av alvara féru
at hugsa um, hvussu okkara virksemi avirkar um-
hvervid. Nogv er hent hesi fyra arini, baedi vid tokni-
ligu menningini og vid okkara hugburdi og virksemi.
Vit hava lagt négva orku i at skilja, hvussu okkara
virksemi avirkar umhvervid, so at vit kunnu og hava
eina greida eetlan fyri, hvussu vit minka okkara CO,-
utlat 55% fyri 2030. Vénandi fyrr, um alt gongur
sum eetlad.

Vit eru farin undir fleiri atek, sum vit vita minkar um
okkara utlat, minka um orkunytsluna og minka um
okkara matoydsl. Men vit eru ikki komin & mal. Tad
vita vit eisini. Ti halda vit fram at leggja ndgva orku i
at rgkka okkara mali um at gerast CO2-neutral fyri
2050.

Samstundis sum vit arbeida vid at minka um utlatid
hja bankanum, hava vit eisini gjort tad lzettari og
biligari hja okkara kundum at velja burdardyggar
loysnir, baedi gjognum utlansvirksemi og ilagur.

Burdardygt Vinnuliv er eitt samtak vid 12 feroyskum
fyritekum, sum standa saman og hjalpa hverji adrari
at gerast meira burdardyggar. Vit hittast javnan fyri
at luta vitan okkara millum, leera av hverjum @drum
og hjalpa hverjum @drum at halda fram vid gédu
gongdini. Samstarvid leggur samstundis eitt avist

tryst & okkum og eggjar okkum at leggja enn meira
orku i at gerast burdardygg.

Sidan Burdardygt Vinnuliv vard stovnad, er okkara
ferd at gerast burdardygg av alvara byrjad. Vit hava
sett okkum sum mal at minka um okkara beinleidis
avirkan & umhvervid og livfradiliga margfeldid og
hava eina greida eetlan fyri, hvussu vit rekka hesum
malum fyri 2030. Vit eru somuleidis farin at menna
nyggjar, burdardyggar teenastur, sum fara at avirka
alt okkara kundavirksemi komandi &rini.

Sostatt er burdardygd vordin partur av gerandis-
degnum og virkiskarminum hja okkum. Tad szest
aftur i atgkunum, vit hava framt, og teimum mongu,
sum eru fyri framman.

Hvussu kunnu vit gera mun?

Okkum er greitt, at okkara stersta avirkan

a umhvervid stendst av okkara vinnu- og
privatkundafigging. Beinleidis utlatid hja bankanum
er litid samanborid vid utlatid, sum stendst av
virkseminum, sum vit eru vid til at figgja. Kortini hava
vit sett okkum fyri fyrst at skerja okkara beinleidis
utlat, so at vit betur skilja og faa hjalpt okkara
kundum at minka um teirra utlat.

Broytingar til frama fyri umhvervié

Vit hava eina greida getlan fyri, hvussu allar
okkara deildir faa varandi orkuskipanir, og
aetlanin er, at broytingarnar verda framdar
fyri 2030.

Deildirnar hja okkum yviri vid Strond 4 og i
Midvagi fingu badar jardhita i 2022. Har-
umframt fekk deildin i Midvagi sélpanel i
desembur. Longu nu eru Urslitini sera god,
og vit veenta, at deildin verdur sjalvbjargin
vid varandi orku i minsta lagi helmingin av
arinum.

Deildin yviri vid Strond 4 verdur umveeld i ar,
og vit vaenta, at hetta fer at minka munandi
um orkunytsluna.

Vit hava keypt ein elbil afturat til starvsfélkini
at bruka i arbeids@rindum, og bankin hevur
nu triggjar elbilar tilsamans. Samstundis
verdur arbeitt vid at faa starvsfolki og
kundum & deildini yviri vid Strond 2 i Havn
l@distadir.

g\\

BURDARDYGT
VINNULIV

Nyggjur roknari hjalpir okkum at
stadfesta CO2-utlatid

Sum limur i Burdardygt Vinnuliv hava vit
studlad Umhvervisstovuni figgjarliga i at
menna ein nyggjan roknara, sum vinnu-
fyritekur kunnu bruka til at rokna sitt
CO2-utlat.

Roknaran hava vit m.a. brukt til at finna Gt
av, hvussu stéra avirkan okkara virksemi
hevur & umhvearvid.

Til at hjalpa okkum at stadfesta okkara
utlat og faa greidu &, hvat vit eiga at
gera fyri at gerast CO2-neutral, hava vit
brukt henda roknaran og gjert eina ESG-
fragreiding. ESG stendur fyri Environment
(umhvervid), Social (starvsfélk og
kundar) and Governance (leidsla).
Fragreidingin fevnir sostatt beedi um na-
greinilig hagtel fyri okkara utlati, og um,
hvussu vit gera tad leettari hja starvsfélki
og kundum at gerast meira burdardygg.




BETRI HEIM

Fnn betri
heim

Betri Heim

Betri Heim rekur @drvisi virksemi enn restin av Betri-
familjuni. [ Betri Heimi selja vit fastogn, og héast

vit ikki eiga v@runa sjalv, men umboda seljaran {
sambandi vid seluna, so vilja vit eisini geva okkara til
at gerast orku- og umhvegrvisvinarligari.

Orkumerkt sethus

Vit vildu fegin sett orkumerki & sethisaognirnar, id

vit selja. [ londum kring okkum finnast orkuskrair, har
sethusaognir verda orkumerktar. Slik skra finst ikki
Feroyum enn, og um politiskur vilji er til tess, vilja vit i
Betri Heimi eina slika skra og vilja gera okkara ikast at
orkumerkja fgroysku sethisaognirnar.

Eitt gronari heim

Innanhysis gera vit okkara til at hugsa umhvervis-
vinarligt. Vit hava ment talgildar skipanir til skjel og
bodgeving, so minni verdur skrivad Gt & pappir. | ti
heilt smaa kann nevnast, at vit bruka felags ruskilat
heldur enn at hava ruskilgt undir hvegrjum skrivibordi.
Vit reisast oftari av stélunum, og talid & ruskposum er
minkad ur 2080 nidur { 520 um arid.

Allur bati batir

Betri Heim hevur tikid avgerd um at skifta bensin- og
dieselbilarnar ut vid elbilar, neestu ferd bilar skulu
keypast, ella a8renn tvey ar eru lidin. Hetta fer at gera
sitt til, at vit sum arbeidsplass gerast meira orku- og
umhvervisvinarlig.

Nogdsemiskanning
millum starvsfolk
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Starvsfélkatrivnadur
og kundaloyalitetur

Betri Heim ger regluligar
starvsfélka- og kundanggd-
semiskanningar.

Vit mida eftir at hava so gédan
starvsfélkatrivnad sum gjarligt.

Urslitid i seinastu kundanegd-
semiskanning var 93%,

sum gevur okkum eina goda
abending um, at okkara kundar
eru veel nggdir og trugvir.

Vit arbeida stedugt vid virkis-
og farleikamenning og leggja
stéran dent a at lurta eftir
okkara kundum og menna
okkara skipanir eftir teirra
ynskjum, samstundis sum vit
forleikamenna starvsfolkid vid
rettum og vidkomandi ut-
bugvingum.




BETRI SAMTAK

Rudda Feroyar

Lingin kann gera
alt. Oll kunnu gera

okkurt

Hvenn leygardag um halvan septembur brynja
meira enn 1000 sjéalvbodin bgrn og vaksin seg
vid godum utikleedum. Vid posa i hond fara
tey Ut at henta rusk, sum sl@dist i feroysku
nattdruni. Eftir bara fimm arum hava tey
megnad at ruddad meira enn hundrad tons av
ruski.

— Tad einasta, sum krevst, er ein hugburds-
broyting. Vit vita ju, hvat trupulleikin er:
plast. Og tad slgdist allastadni i nattdruni —
einnytisbunyti, pakkitilfar, plastposar, sigur
Sigrun Mohr, stigtakari.

— Eg gekk maer ein tur yviri vid Strond sidsta
sunnudag — eg havi altid ein posa vid meer — og
tad var meginparturin plast.

— Vit faa négv géd ord fra ellum. Méttekan
hevur verid géo.

— Men mong virda hetta ikki og eru enn eitt
sindur likaseel. Tirusk slgdist vid sama lag. Vit
samstarva vid tunnilsfelagid, sum hevur sent
okkum myndir, og tad er eitt agiligt érudd, sum
sladist i feroysku tunlunum — ennta pitsueskjur,
sum nég illa sleppa Ut gjggnum bilratin.

— Slagordid er: Eingin kann gera alt. Men all
kunnu gera okkurt. Vard hetta hugburdurin
millum fdlk, 14 einki rusk og mispryddi okkara
vakra land, stadfestir Sigrun.
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— Ruddingardagur er bara ein einstakan dag um
arid. Men hvussu er vid hinum 364 dggunum?
Tad eru ju mong, sum dagliga ganga seer ein tar
— vid hundi ella vinfélki. Kanska tad kundi verid
eitt hugskot at tiki® ein posa vid neestu ferd.

— Eg plagi eitt nd at ganga tur vid ommu-
soninum, og ta hava vit altid ein posa vi® okkum.
Nu er hann farin at répa "Omma, hygg!", hverja
ferd hann seer rusk. Soleidis eru bgrn — tey
siggja tad, sum vit siggja.

— Tad eru bara fimm ar sidani vit stovnadu
felagi®. Longu na hevur Rudda Faroyar ment
seg til at vera eitt arligt tiltak, sum alt fleiri eru
farin at taka i lvara. Felagid fer i neestum at
hava almennan adalfund, og har vera beedi
landsstyriskvinnan, Ingilin D. Strem, fakfélk
hja IRF og Bjerg Dam ur umhvgrvisnevndini i
Térshavnar kommunu vid.

— Betri var okkara hgvudsstudul tad fyrsta arid.
Tad var fantastiskt. Og i &r hava tey studlad
okkum vid 50.000 krénum, sum vit eru sera
takksom fyri. Tad kemur sera vael vid, ti megin-
parturin av arbeidinum er ju sjalvbodin, sigur
Sigrun fegin at enda.

Myndir: Rudda Faroyar
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BETRI SAMTAK

I 4

Gransking

Tao liggur
1 blodinum

Gransking visir, at alt ov nogvir foroyingar hava ov hogt
kolesterol. Vanlig fatan hevur leingi verid, at er kolesterolio
ov hogt, hongur tad saman vio vanaligum kosti ella livsstili.
Sanna a Borg, lackni 4 Landssjukrahdsinum, hevur nu i sini
ph.d.-ritgerd um attar-hyperkolesterolemi sett spurnartekn
vid, um hogu kolesteroltolini i Foroyum kunnu forklarast vio
arvi — eins og CTD og navnframa foroyska sjukan.

Tao finst einki mioaltal [yri kolesterol,
1 tao er ymiskt fra personi til person, og
onnur viourskifti speela inn, eitt nui hogt

blootryst, sukursjiika og royking.

— [ dag eru vit tiggju ferdir so ndgv folk i
Faroyum, sum vit véru fyri kngppum tveimum
oldum sidani. Vit eru sostatt g66 50.000 félk,
sum stava fra teimum somu 5.000 forfedrunum.
Tad merkir, at vit i Feroyum hava eina 6gvuliga
homogena ilegupulju, har vit gll meira ella minni
hava arvad teir somu eginleikarnar — eisini teir
6hepnu arvaeginleikarnar, sigur Sanna.

— flegufravik i Faroyum eru einki nytt. Vit

kenna @ll CTD og feroysku sjuku. Men t&id vit
féru at kanna kolesteroltelini, séu vit, at telini
voru sera hgg. Men tad mesta ahugaverda

var, at av teimum 30.000 feroyingunum, vit
kannadu, hevdi attandi hver mgguliga arvad
haga kolesterolid. Vanlig fatan hevur altid verid,
at hevur tu ov hggt kolesterol, er tad knytt at
vanaligum kosti ella livsstili. Hetta birti undir
spurningin, um tad kann vera arvaligt at hava ov
hagt kolesterol, sigur Sanna, medan hon lyftir
krussid uppfra og bleesur varliga nidur i tad,
adrenn hon setur tad fra seer aftur uttan at hava
drukkid dr ti.

— Eg matti ti gera eina rigvu av kanningum

vid folkum, sum havdu ov hagt kolesteroltal,
umframt samanberingar millum ymiskar bélkar
av folkum. Eg veentadi at finna eitt foroyskt
ilegufravik, sum kundi forklara hesi hagu
kolesteroltglini. Men tad fann eg ikki. Hesum var
eg nokkso ovfarin av.

— So t&id eg nu kom til adra nidurstedu,

enn eg hevdi veentad, matti eg kanna ymiskt
annad. Eg kannadi kostin, og um tey 6tu meira
av mettadum feitti osfr. Eg hugdi eisini at
livsstilinum — um tey idkadu minni og hevdu ov
hegt BMI. Har kom tad t6 sera dvart 3, at tey,
sum &tu sunnari, hevdu haegri kolesteroltel.

— Hja 60% av teimum, sum véru vid i kanningini,
fann eg smeerri broytingar i négvum ilegum. Eg
fann sostatt ikki bara eitt flegufravik, men fleiri
smeerri flegufravik. Og hesi kunnu veel forklara
hega kolesterolid, og tad er eisini arvur i ti. So
tad gevur meining. Mangir lgkir smair gera stérar
air, sigur Sanna og smilist. NU er krussid hja
henni témt.

— Hetta er slédbrdtandi gransking & akinum.
Betri var sinnad at studla, ti granskingin kemur
ju undir fyribyrging — hetta er hjartasjukufyri-
byrgjandi gransking. At kanna ilegur kostar
reettiliga négy, so t&id 300.000 krénur vérdu
jattadar til verkeetlanina, gjerdist eg ovurfegin.
Studulin hevur havt stéran tydning — baedi fyri
granskingina og meg sjalva, ti tad er hugaligt at
vita, at vit { Feroyum hava stovnar, sum siggja
virdid i gransking. Tad er heilt fantastiskt.

Vilt td hugsa meira um
kolesterolid, mast ti hugsa
meira um, hvussu ti livir.

Et minni av mettadum feitti

Et minni av hvittum

breydi og sukri
Drekk minni av alkoholi
Ror teg meira
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3 um ario
eru 3 ov nogyv

Umframt at vera i uppskoti til tad

longsta ordid a foroyskum var
druknuvanlukkufyribyrgingardagurin,
sum vard hildin 25. juli i fjor, eitt gott ikast
til at skapa meira tryggleika i Foroyum.

"Flest [0lk drukna, meodan tey eru einsamoll.

s

I summum forum hevoi stodan kunnao
verio ein onnur, um onkur var hja."

— Einir triggir feroyingar drukna um &rid.
Tad er sera négv i mun til félkatalid.

Flestu vanlukkurnar henda, medan félk
eru einsamall. @l eiga at vita, hvussu tu
svimur, hvussu tu bert teg trygt at i vatni,
og hvussu tu bjargar @drum fra at drukna
— serliga t4id tu byrt i einum oyggjalandi,
har tu seert sjégvin beint gjggnum koks-
vindeygad, sigur Rékur i Jakupsstovu, sum
er formadur i Svimjisambandi Feroya.

Druknivanlukkufyribyrgingardagur er

ein altjoda dagur, har id felagsskapir og
myndugleikar kring allan heim gera vart
vid druknivanlukkur. Eitt, sum knytir alt
atakid saman, er, at ymisk eydkennismerki
i hverjum landi verda lyst upp vid blaum
ljési, t&id lidur ut & kveldid.

— Trupulleikin hja okkum var sjalvandi, at
25. juli er & hasumri, og her i Fgroyum er
ikki nég myrkt til at lysa nakra standmynd
ella annad eydkennismerki upp. Vit valdu
ti at lysa undirsjévartunnilin upp vid blaum
ljosi. Tad var kanska ein ney8loysn, men
onkursvegna var tunnilin sera héskandi —
hann er ju undir sjonum.

— Tad var serliga einum hgvudssetningi,
vit vildu hava fdélk at sita eftir vid: "Hav
onkran vid teer." Meg minnist { 2014, t4id
faroyingar tilnevndu hvenn annan at leypa
a blaman. Tad var tad heilt stéra upplopid,
og gll gjordu tad — eldri, ung, kend og
Okend. Tad hévadi okkum sum vera man
ikki i Svimjisambandinum, men hdast négv
fingu skada, druknadi eingin. So kunnu vit
spyrja hvi — var tad, ti at tey nettupp ikki
voru einsamgll? Har stédu ju vinfélk og
filmadu og hugdu at, og kanska var jast
tad trygdin i ti.

— Vit fgroyingar hava eitt serligt tilknyti

til havi®. "Havid gevur, og havid tekur,"
sigur ordatakid. Druknar onkur, reettvis-
gera vit tad og siga, at vit bugva so naer
vid sjégvin, at tad slepst ikki undan slikum
vanlukkum. Tad passar bara ikki altid. Flest
folk drukna, medan tey eru einsamall.
summum ferum hevdi stedan kunnad verid
ein onnur, um onkur var hja.

— Eini onnur g66 rad eru at leera seg at
svimja — og at svimja regluliga. Og um
ahugin ikki er fyri ti, so um ikki annad at
koma og royna seg eina ferd um arid, t4 id
vit hava 200 metra svimjing. Nordurlendski
svimjistandardurin er 200 metrar uttan
stedg, og hetta mzela vit i Svimjisam-
bandinum gllum til at royna.

— Eg havi hoyrt sj6folk siga, at tad kann
gera tad sama, um tey duga at svimja.
Detta tey fyri bord, drukna tey undir @llum
umstadum. Tad er eisini reett — um altso
vanlukkan hendir i Barentshavinum. Men
hagtelini visa, at flestu druknivanlukkur
henda ikki i Barentshavinum. Tzer henda
vid bryggjukantin, sigur Rékur og stedgar
a eina litla latu, &8renn hann heldur fram:

— Og teer nytist altso ikki at vera nakar Pal
Joensen fyri at svimja 200 metrar uttan
stedg. At duga at svimja er baedi stuttligt
og friskligt. Tad er gott fyri likam og sél, og
so kann tad bjarga livinum.

— Vit eru sera fegin um, at Betri lat okkum
studul, so vit kundu varpa ljos a hetta.
Tad loyvi eg meer at siga — ikki bara vegna
Svimjisambandid, men veentandi vegna
okkum gll, sum bugva her i Fgroyum, sigur
Rékur at enda.

Soleidis
fyribyrgja
vit drukni-
vanlukkum

Sama um tu fert at
svimja, dyppa, stinga
flidur i fjgruni, ein stimi-
tur, oman i batin ella ein
kaitur,

- s0 hav altio
onkran vio teer.

At hava onkran vid

ger allan munin.
Tinogy teer flestu
druknivanlukkurnar i
Faroyum henda, medan
félk eru einsamall.

Og ofta beint vid
bryggjukantin.
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Fyrstuhjalparskei
til allar 7. flokkar

Skuldi ta verid fyri eini vanlukku i naestum, so

er at vona, at onkur tannaringur erinand. Tii
seinastuni hava allir 7. flokkar i Foroyum nevniliga
fingio undirvising i fyrstuhjalp. Hvi 7. flokkar?

- Ja, hviikki?

Fyrstu- "Fyribyrgjandi arbeioi er ein
hjalparskeid av grundsvilunum undir Betri
studli, og vit eru errin av hesum
samstarvinum vio Reyoa Kross

og Undirvisingarstyrio.”

— Aslaug Gisladdttir,
nevndarforkvinna i Betri

T4 i0 Betri og Reydi Krossur sendu gllum
skulaleidslunum i Fgroyum skriv og spurdu, um
ahugi var fyri hesum, var svarid eitt rungandi
"ja". Allir skdlarnir téku veel iméti hugskotinum og
settu vid tad sama tid av i kalendaranum, sigur
Hanus Joensen ur Undirvisingarstyrinum, sum er

radgevi i namsfradiligari leidslu.

— Nu eg hugsi um tad, er tad legid, at vit

nustani fara at leera faroysk barn fyrstuhjalp.
Neydstadur koma ja fyri, har id félk er, og tad er
ein stérur hépur av félki, sum hevur sina dagligu
gongd i einum félkaskdula. So tad sigur seg sjalvt,
at barnini skulu duga fyrstuhjalp.

— Nogv er broytt, sian eg gekk i 7. flokki. Ta
vistu vit part einki um fyrstuhjalp. Um slikt hendi
t4, gjerdust vit kanska bangin og 6trygg. Summi
'frystu’, og onnur sluppu szer til rymingar at leita
eftir hjélp. Tad er kanska ein naturlig reaktion, ta
id tu ikki veitst, hvussu tu skalt bera teg at. Men
tad vita tey nu — tey, sum ganga i 7. flokki.

— Hetta er eitt megnaratak, sum Betri og Reydi
Krossur toku stig til. Tad haldi eg, at eg kann
loyva meer at siga vegna @ll foreldur og leerarar i
hesum landinum, sigur Hanus at enda.

Reydi Krossur

— Innanhysis hgvdu vit longu speelt okkum vid
tankan, um ikki félkaskularnir eisini skuldu fingid
undirvising i fyrstuhjalp. Ti okkara slagord er, at
oll skulu duga fyrstuhjalp. So vit véru beinan-
vegin vid upp a tad, ta id Betri heitti & okkum,
sigur Térgerd Jallgrimsdéttir hja Reyda Krossi.

— Tad er i grundini eingin munur & undirvisingini.
Vit leera neemingarnar tey fyra hevudsstigini i
fyrstuhjalp. Men okkara fraleera er kanska eitt
sindur @drvisi — eitt nd "learning by doing"*.
Hetta eru 7. flokkar, so tad skal helst vera eitt
sindur stuttligt. Tak til demis tad tridja hevuds-
stigi®, sum snyr seg um at senda bod eftir hjalp.
Her hgvdu vit ein desibelmatara vid, har id
neemingarnir skuldu skréla "hjélp" so hart, sum
teir yvirhgvur megnadu.

— Naemingarnir gerast sjalvandi ikki utbunir
fyrstuhjalparar, men teir lzera nakrar grund-
leggjandi farleikar, sum til demis, hvussu tu fert
reett til verka, og hvussu tu bodar fra. Og tad
kann verda avgerandi fyri, hvussu urslitid verdur
seinni, sigur Térgerd at enda.

Tey fyra hevudsstigini a fyrstuhjalparskeidnum

1. Atskapa trygd

2. Atmetaum tann skadda
3. Atsenda bod eftir hjalp

4. At geva fyrstuhjalp

* "Learning by doing" er ein fralaeruhattur, id eggjar neemingum til at leera
vid at gera verkligar venjingar heldur enn vid at lesa, siggja og hoyra.
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Bulurin i CSR-fragreidingini
(CSR er stytting fyri Corporate
Social Responsibility) eru
umhvervisfyrilit, sosial fyrilit og
figgjarlig fyrilit.

mannaraettindi og

Heimsmalini THE GLOBAL GOALS
arbeidsmarknadar-

Vit kunnu.

Vit skulu ti standa saman um hetta. Vit skulu standa saman umhvervi
og minnast til, at vit ell virka fyri og stremba eftir ti sama: '

®
tryggleika, veelferd og fridi. Vit megnadu veel at loysa
PY avbjédingarnar og gera heimin til eitt betri stad. Vit kunnu. iloguvirksemi

Og vit skulu.

sosial viourskifti og
17 heimsmalunum hj& Sameindu tjédum. starvsfolkavidurskifti

Vit hava or8ad okkara CSR-politikk vid stadi i teimum

Vit i Betri hava stéra dbyrgd. Hetta er einki, sum nakar annar
hevur alagt okkum. Nei, abyrgdina hava vit sjalv atikid okkum.

Hetta hava vit bundid okkum til:
Tivit kunnu ganga undan. Saman vid okkara kundum,
starvsfélkum og samstarvsfelegum kunnu vit broyta Feroyar,
ja, heimin, til tad betra. Og vonandi seest tad eisini aftur
hesi CSR-fragreidingini og tiltekunum, sum vit studladu og
figgjadu i fjgr. Vit studladu ellum fra sjadlvbodnum hjalpar-
felagsskapum til einstakar eldsélir — og @ll hava tey uppiborid
hvert herdaklapp og hverja krénu.

Vit vilja virka i samsvari vid all [6garkrav
Vit vilja tryggja fult gjggnumskygni

Vit vilja virka vid abyrgd og vid fyriliti fyri
nzergkjunum, har id virksemid er

Vit vilja tryggja, at vit rekka malunum
Men enn eru négvar avbjédingar. Avbjédingar, id gerast meira i CSR-politikkinum
atrokandi fyri hvert ar. Tad er ti av stersta tydningi, at vit

standa saman.

C € KKK

Vit vilja kanna eftir, um samstarvsfelagar
eisini halda sini krav

34




Alt hongur
saman

Vit i Betri hava sera stéra dbyrgd. Vit eru
nevniliga Feroya stersta figgjarsamtak,
og sjalvandi skal Feroya félk faa gagn av
ti. Ti studla vit & hverjum ari tiltekum, sum

gagna samfelagnum — mentan, gransking,

itrotti — og ikki minst skadafyribyrgjandi
og tryggleikaskapandi atekum, id

alti® hava talst millum okkara fremstu
ahugamal.

"... vi0 at studla okkum visir Betri
a, at eisini tey eru ein felagsskapur,
sum virkar i einum uppaftur storri
felagsskapi - Foroya landi. Og
soleidis eigur tad eisini at vera. Alt
hongur saman. Betri letur okkum
eitt oyra, ja, men afturfyri faer

alt tad foroyska samfelagio cina
sendired, sum vonandi ger tad

eitt sindur stuttligari at verabarnii
Foroyum. Soleidis eigur tad at vera
i ecinum veaelferdarsamfelag, spyrt
tumeg."

— Danjal & Neystabg um barnasendiradina
6 spurningar um at vera menniskja

Reydi Krossur
Samarittarnir

Reydi Krossur
Arsins fyrstuhjalpari 2021

Rudda Feroyar
Arligi ruddingardagurin 2021

Ovasavnid

Kvinnuhasid
Nordurlendsk radstevna

Diabetesfelagio
Kunningarfilmur

Berin
Poddvarpsrgd um sorg

Eldrafelagié Kumla
Utgers

Havnar Sjénleikarfelag

Funnings bygdafelag
Standmynd av Grimi Kamban

Fjepparafelagio hja B68
Reiggja til rarslutarnad
Tj68savnid

Bokarutgava um Kirkjuba
Skalagardur

Hitaklivi til folk vid
seinheilaskada og rgrslutarni

Alzheimerfelagid
Kunningarfilmur

Havnar KFUK
Trygdarutgerd

NEW T
Kanning um livikor

LGBT
Upplysingararbeidi

Sandavags bygdarsavn
Batasmid

Tveroyrar kommuna
Sherpa-trappa til Hvannhaga

Svimjisambandid
Atak um at fyribyrgja drukning

Heilsuhjalparafelagid
Radstevna

Krabbameinsfelagid
Studul til bern i sorg
Skeid fyri leerarar

Feroya Sjomannadagur

City Church
Maltiair til familjur

Musikkskulaskipanin

IKH Feroyar
Radstevna

Jens Pauli Heinesen
90 éara hatidarhald

MEA
Kunningartilfar

Nattarravnarnir
Studul til virksemid

Térshavn Boksing
Hjartastartarar

Ungmannafelagid Virkid

Team Rynkeby
Studul til bern vid livshzettisligum
sjukum

Barna- og ungdémspsykiatriin
Forleikamenning

Fyrstuhjalparskeid til allar
7. flokkar i Feroyum

Blai Krossur
Landsinnsavning

GRANSKING:

Alduatlas
LBF og Setrid

Seinarin og sjukueydkenni
av covid-19

Gunnhild Helmsdal,

Deildin fyri arbeids- og
almannaheilsu

Venjing og bl6dstorknan
Jacobina Kristiansen,
Landssjukrahusid

Krabbameinsvidgero
Noomi Gregersen,
Klaksvikar Sjukrahts

Diabetes

Malan Johansen,
Deildin fyri arbeids- og
almannabheilsu

Goyma CO2 i undirgrundini
Rakul Johannesen,
Jardfeingi

Nakad av ti, Betri studlaoii 2022
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