


Vit eru tao,
vit gera

Tad er so laett at hava vekur ord
og g00 ynski. Men ta i0 samanum

kemur, muna fogru ordini litid, um
tey ikki verda stuolao av geroum

—



"Nui - kanska meiri enn nakrantio aour - er torvur @
geroum. Handlingum. Og d einum Jelagsskapi, sum
kann byggja bryr og seta okkum eina gooa, haldfora,
grona kos moti eini framtio, io tekur oll vio."

EVY JACOBSEN
FORSTJORI [ BETRI HOLDING

T4 i0 tad kemur til okkara sosialu og umhvervisligu
abyrgd, eru vit tad, vit gera. Ikki tad, vit siga og vilja.

Tak til demis umhvervid. Vit vita, at vit mugu leggja
um. Vit mugu gerast granari og hugsa um okkara
nytslu. Og tad ma henda nu. Ti tidin gongur, og vit
kunnu tiverri ikki angra okkum gran.

Tihevur Betri gjort eina itekiliga eetlan fyri, hvussu
vit nda malunum. Hvussu vit seta gerdir aftan fyri
ordini og ynskini, og hvussu vit stig fyri stig flyta
okkum inn & grenu leidina.

Og tak vidskiftafélkini hja Betri. Eisini her er tad
galdandi, at virdid av tinum ordum bara kann matast
i tinum gerdum. Vegleidingin og radgevingin, sum
kundarnir faa, ma vera fyrsta floks og alitandi. Tad
nyttar ikki, at vit bara zetla okkum tad ella véna tad.
Nei, vit verda dagliga mald og vigad eftir ti, vit gera.

Eftir taenastuni. Og at vit stedugt leggja okkum eftir
at gera tad smidligari og leettari hja okkara stéra
hépi av ymiskum vidskiftafélkum. Ti hava vit hetta
farna arid sett inn & ymsum gkjum fyri at gera livid
hja kundunum eitt vet lzettari og eitt vet tryggari.
Hetta er eisini orsgkin til, at vit fyri fyrstu ferd i ar
fara at flyta Limakrénur beinleidis inn & kontuna hja
okkara limum.

Heldur ikki & starvsfélkagkinum hjalpir tad nakad
bara at tosa. [ Betri samtakinum starvast 291

folk ar ellum landinum. Tey eru ymisk. Hava ymsar
livsst@dur og ymsan terv og seta ymisk krov til
arbeidsplassid. Men tey skulu oll hava gédar
semdir, maguleikar fyri menning og faa arbeidid
at passa saman vid ti privata. Eitt hugtak eitur

"menniskjaligt haldfari", og tad er okkara uppgava
sum arbeidsgevari at tryggja haldfgrid hja okkara
starvsfolkum. Vit hugsa tii stedugt sterri mun
burdardygd inn i starvsfélkapolitikkin — og handla
so hareftir.

Samfelagid sum heild feer heldur ikki négv burtur ur
okkara prati. Aftur her er tad einans tad, vit gera,
sum hevur tydning. Tad eru mgguleikarnir, vit skapa,
og pengarnir, vit lata, sum hava tydning. Tad eru
itgkiligu gerdirnar, sum broyta, sum flyta, sum skapa
meaguleikar. Tad, sum hevur tydning, eru verk-
aetlanirnar, vit studla. Granskingin, sum vit hjalpa til
at bera & mal. Tryggleikaskapandi tiltakini, sum vit
seta fokus & og stydja. Vit vita, at vit eru stor. Vit
vita, hverja dbyrgd vit hava. Vit vita, hvat krevst av
okkum. Og tad royna vit dagliga at liva upp til og visa
i verki.

Tiiellum og einum er tad so, at vit eru tad, vit gera.

Og tidin, vit liva i, kallar & gédar handlingar. Ikki bara
aetlanir. Men verulig stig. Nu — eftir korona. NG i®
kriggj herjar i Evropa. Og nu gjairnar, vit hver szer
grava, gerast stedugt djypri og skapa stadugt sterri
frastadu millum ymisk &hugamal. Millum lokalgki. Og
millum okkum menniskju.

NG — kanska meiri enn nakranti® — er tervur &
gerdum. Handlingum. Og & einum felagsskapi, sum
kann byggja bryr og seta okkum eina géda, haldfgra,
grena kds moti eini framtid, id tekur all vid.

Hetta er tag, vit arbeida fram iméti. Dagliga.

Ti at vit eru Betri — eitt felag, vit eiga i felag.
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Eitt samjelag
vit ciga i felag
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BETRI SAMTAK

Dbetri hevur
setlt saer
hesi mal

Vit Vilja vera Betri vil minka utl4ti® av vakstrar-

hisgassum vid i minsta lagi 55%
bU l’éal‘dygg &drenn 2030. Eisini gjggnum avtalur

vid kundar og samstarvsfelagar

skunda vit undir grgna skiftid.

V|t Vi|ja ha\/a Starvsfélkahopur og leidsla hja

Betri skulu endurspegla foroyska

ymisleika samfelagid. Hetta er vid til at skapa
menning og vekstur.
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- —Virka vid abyrgd og atliti at

Vio framsoknum CSR-politikki vil Betri
saman vio kundum, starvsfolkum og
samstarvspartum vera vio til at broyta

heimin til tad betra

Avbjédingarnar i heimssamfelag-
num eru négvar, og vit vita, at teer
eru atrokandi. Umhvgrvistrupul-
leikar standa & rad saman vid
trupulleikum sum fataekrademi,
djavna og &fridi.

Hesar avbjédingar eru altjéda,
og tad sama eru fylgurnar. Ti er
tad eisini umradandi, at heimurin
stendur saman, og at vit sam-
stundis taka abyrgd hver i okkara
lag. Loysnin er, at vit @ll — heims-
samfelagid, einstoku londini,
landsins fyritekur og hver einasti
borgari — gera okkara at virka
fyri einum betri heimi. Tad hildu
Sameindu Tjédir, og ti samtyktu

teer tey 17 heimsmalini, har oll 193
limalondini bundu seg til at virka
fyri hesum. Einum betri heimi.

Sum stersta fgroyska figgjar-
samtak - vid rétum aftur til 1832
- eru vit i Betri tilvitad um, at stér
abyrgd liggur & okkum. Og hendan
abyrgdin verdur tikin i stersta
alvara. Ti taka vit lut i arbeidnum
hja Sameindu Tjédum at rgkka
teimum 17 heimsmalunum. Heilt
itekiliga merkir tad, at ein fram-
s@kin CSR-politikkur er oréadur,
sum samtakid hvenn dag virkar
eftir saman vid kundunum, starvs-
félkunum og eldsalum kring landid.

Vid hesum hevur Betri

bundio seg til at

— Rekja sitt virksemi i samsvari
vid oll [6garkrav & gkinum

— Tryggja fult gjggnumskygni i
arbeidnum hja samtakinum

lokalgkjunum, har virksemi er

— Regluliga at tryggja, at alt

virksemid livir upp til sett mal
i CSR-politikkinum

— Tryggja i tann mun, tad er gjor-
ligt, at samstarvspartar eisini liva
upp til tey krav, samtakid setir
- seer sjalvum

Hvat er
CSR?

Umhvervislig atlit, sosial
atlit og figgjarlig atlit.
Hesi try eru bulurin i hug-
takinum CSR (Corporate
Social Responsibility) —
hja Betri siga vit stutt og
greitt samfelagstilvit

Betri vil liva upp til tey
17 heimsmalini hja
Sameindu Tjédunum og
hevur ti ordad ein CSR-
politikk, sum fevnir um:

Mannareettindi og
arbei®dsmarknadar-
vidurskifti

V Umhvearvi
V lleguvirksemi

Sosial vidurskifti
og starvsfélka-
vidurskifti



BETRI BANKI

Starvstolkaokio

Trivnadur snyr seg um, at dagligdagurin
er goour. At uppgavurnar eru greioar,
og at samstarv og relationir eru gooar

Trivnadurin er gédur i Betri Banka, og her
leggur stjorn, leidararnir og HR-deildin

eitt stért arbeidi fyri, at dagligdagurin hja
starvsfolkunum skal vera gédur, effektivur,
og at starvsfdlk skulu finna arbeidsgledi.
Trivnadur snyr seg um, at dagligdagurin er
gbédur. At uppgavurnar eru greidar, og at
samstarv og relationir eru gédar. Fyri at
arbeida midvist vid hesum hava leidararnir
arligar starvssamradur vid oll starvsfolk.
Teer regluligu trivnadarkanningarnar studla
undir einum regluligum prati um trivnadin &
deildarstigi. Harumframt verdur ahaldandi
arbeitt vid at menna arbeidsambodini
soleidis, at dagligdagurin gerst smidligari
hja starvsfélkunum.

Starvsfdlkini i Betri Banka eru sera agrytin
og arbeidssom og leggja négv fyri at

2018 2020 2021 2018

77 80 85 7

Eg eriveel nggd/ur at
arbeida i Betri Banka

10

Eg kenni meg motiverada/n
i minum arbeidi

veita kundunum eina framdr g6da kunda-
teenastu. Gdur trivnadur er ein fortreyt
fyri at kunna veita géda kundatzenastu.
Rattu ferleikar eru somuleidis ein lidur

at veita kundunum ta teenastu, i kundin
hevur terv a. Menning av farleikum fer fram
i dagliga arbeidinum og vid at skipa felags
farleikamenning eftir tarvi umframt for-
leikamenning, i8 er aetlad steku funktidnini.

Regluligar kundakanningar verda eisini
gjordar i Betri Banka, soleidis at menning
og skipan av arbeidinum altid tekur stedi

i at tryggja negdar og loyalar kundar.
Kundanggdsemid og loyaliteturin eru stér,
tad gledast vit um, og tad gevur iblastur til
vidari arbeidi vid hesum.

2020 2021 2018 2020 2021

74 78 79 82 82

Um tvey ar zetli eg meer
framvegis at arbeida
i Betri Banka

Kynsbyti

[ Betri Banka starvast 211 folk.
Av hesum eru 68 prosent kvinnur
og 32 prosent menn. | teimum
leidandi stervunum i bankanum
eru 10 menn og 8 kvinnur.




A hverjum ari eru ndgv ung, sum vilja
gerast naemingur i Betri Banka. Vit
hava sidan 2007 tikid 6-9 naemingar inn
um ario. Tilsamans hava vit havt 107
naemingar i lacru hesi arini. Av teimum
eru framvegis 33 utleerdir naemingar,
sum arbeida i samtakinum.




BETRI HEIM

Husameklarin
i Betri familjuni

Betri Heirr’1 rekur eitt @drvisi virksemi enn restin av Betri _ Seinasta starvs-

familjuni. | Betri Heimi selja vit fastognir, og hdast vit

ikki eiga veruna sjalvi, men umboda seljaran { sgluni, félkanggdsemisf

so vilja vit eisini geva okkara ikast til at gerast orku- . . S

og umhvervisvinaligar. kanningin visti,
al motivation,

Orkumerkt sethus

nogdsemio og

Vit vildu fegin sett orkumerki & sethisaognirnar, id vit

selja. [ londum kring okkum finnast orkuskrair, og i hesum loyali[emr' mlllum
skraum verda sethtsaognir orkumerktar. Slik skra finst ,
ikki i Faroyum enn, og um politiskur vilji er til tess, ynskja okkara S[CIVVSfOlk

vit i Betri Heim eina slika skra og vilja geva okkara ikast
at orkumerkja faroysku sethisaognirnar.

er stort.

KARA A DUNGA

Eitt grenari Heim STJORI [ BETRI HEIM

Innanhysis gera vit okkara til at hugsa umhvervisvinaligt.
Vit hava ment talgildar skipanir til skjel og bodgeving, so
minni verdur skrivad Gt & pappir. [ ti heilt smaa, sum eitt
nu vid ruskposum, bruka vit felags ruskilat heldur enn at
hava ruskilat undir hvegrjum skrivibordi. Vit reisast oftari
av stélunum, og talid & ruskposum er minkad arliga ur
2080 nidur i 520. Allur bati betir.

Betri Heim koyrir enn vid bensin- og dieselbilum. Avgerd
er tikin um at skifta bilarnar Gt vid el-bilar, nsestu ferd
bilar skulu keypast, adrenn 3 ar eru lidin. Hetta fer at
gera sitt til, at vit sum arbeidsplass gerast meira orku-
og umhvegrvisvinarlig.

12
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Nogdsemiskanning
Negdsemi og loyalitetur millum starvsfolk

Betri Heim ger regluligar starvsfélka- og kundanggd-
semiskanningar.

Seinasta starvsfélkanggdsemiskanningin visti, at
motivation, negdsemi og loyalitetur millum okkara
starvsfolk er stort. Urslitini voru avikavist 88%, 95%
og 98%.

Ursliti& i seinastu kundanggdsemiskanning var 93%,
sum gevur okkum eina géda dbending um, at okkara
kundar eru veel nggdir og loyalir.

Vit arbeida stedugt vid virkis- og farleikamenning og
leggja stéran dent & at lurta eftir kundum okkara og
menna okkara skipanir eftir teirra ynskjum, samstundis
sum vit farleikamenna starvsfolkid vid rgttum og
vidkomandi utbugvingum. 88% 95% 98%

c — —
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BETRI TRYGGING

I_betri trygging Tryggingar Kundataenasta Vinna Boda fr skada

Hevur tu tryggjad teg raett?

| aectari,
skjotari,
talgildari

Upplysingar um teg

Taod skal vera laettari og skjotari hja kundunum at koma i samband
vid okkum og boda fra skada. Hartil skal tad vera 6makaleysari at
siggja, hvorjar tryggingar eru teknadar, og hvor torvurin er. 2021 var
ario, ta io vit komu vio fleiri talgildum ambodum, snildari loysnum

og nyggjum taecnastum til kundarnar

Min Trygging Teir kunnu eisini broyta sini vidurskifti og siggja

Er talgilda skipanin, her kundar skjoétt og leett
kunnu faa yvirlit yvir sinar tryggingar, broyta
upplysingar, tillaga tryggingarnar — til demis
innbustryggingina og boda fra skada. Skipanin
styttir um avgreidslutidina, ti vit skjotari faa
skadafrabodanirnar inn i skipanina. So hvert sum
nakad hendir i malinum, feer kundin bod um tad a
skipanini.

Hartil faa kundarnir yvirlit yvir sini tryggingar-
vidurskifti. Her siggja teir, hvat teir hava
tryggjad, hvussu ndgyv teir hava tryggjad fyri, og
hvat vit vidmeela teimum i hesum sambandi.

14

eitt hevdusyvirlit yvir, hverjar tryggingar vit
bjéda.

Samleikin

A Min Trygging ritar kundin inn vid Samleikanum,
id er ein faroysk loysn. Hesum eru vit sera errin
av, ti Betri Trygging er eitt faroyskt felag burtur-
av. Vit eru grundad i Faroyum, og kundarnir eiga
okkum.

— Vit studla fegin fa@royskari menning, sum flytur
samfelagi® frama, sigur Ingunn Eiriksdottir, for-
stjori i Betri Trygging, um Samleikan.

—
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Vit vita, at tryggingar ikki eru fremst i huganum
a folki - soleiois dagliga. Men taio tey so hugsa
um tryggingarnar, ja, ta skulu tey hava laetta og
skjota atgongd til yvirlit og hjalp, sama neaer a
samdogrinum tad er. Tao hava tey nu. Vid nyggiju

talgildu taenastum okkara.

Hevur ta tryggjad teg reett?

Tad kann vera trupult hja kundunum at
vita, um teir eru reett tryggjadir, so hvert
sum livid broytist.

Men vid eini smidligari spurnaskipan,
har kundin einans skal svara fyra
spurningum, hava vit gjort tad leettari at
peila seg inn &, hvert tryggingarnar eru
reettar.

Hetta 6makaleysa ambodid laettir um i
skundmikla gerandisdegnum — og tad
besta av gllum er, at kundin kann kanna
sin tryggingarterv, ta id tad passar
honum best.

Innbusroknarin

Innbugvid. Tad broytist stadugt, so
hvert sum vit keypa afturat og faa
nyggjar ognir — hverji jol og hvenn
fedingardag. Stilurin broytist, og vit faa
betrirad til at keypa dyrar dygdarverur,
sum vit eldast.

Men tad er kortini sjaldan, at folk geva
seer far um at dagfera tryggingarnar, so
hvert sum innbugvid broytist.

Vit vita, at tad kann tykjast metimikid.
Og ti hava vit ment ein innbusroknara,
sum ger tad leettari hja kundanum at
faa eina hylling &, um innbustryggingin
er 4 eini leid, ella um hon treingir til at
dagfarast.

Nyggj heimasida

[ heyst vard nyggja heimasidan hja
okkum almenn. Hon ger tad leettari at
finna runt imillum ymsu felagini, ymsu
teenasturnar, atekini og starvsfélkini.

Ein arbeidsbdlkur vid starvsfolkum {
Betri hevur arbeitt vid nyggju siduni
og nyggju funkunum har, sum gera tad
leettari hja kundanum.

Fraboda skada

Soleidis bodar ti okkum fr skadum:

Ferding
-
/Ez; Heim & innbigy

-
W Skip og bitar

Kundarnir
eru nogdir

Betri Trygging hevur eitt
greitt malum, at 80% av
kundunum, sum uppliva
skada av onkrum slagi, skulu
vera nggdir vid vidgerdina,
vit veita teimum.

Sidani 2017, t4id hesin mal-
setningurin vard stadfestur,
hevur nggdsemid ligid um
80% — og 2021 var einki
undantak.

— T&4id tu upplivir ein

skada av onkrum slagi,

skal vidgerdin vera god,
professionell og vael
grundad. T hava vit dugnalig
starvsfélk, sum hvgnn

dag gera szer 6mak vid at
avgreida skadarnar skjott
og veel.

— Taid vit aftur i &r kunnu
stadfesta, at 8 av 10
kundum eru negdir vid
skadavidgerdina, ja, so
kunnu vit eisini vera negd. At
hjélpa kundunum i skada-
stegdum er ju orsekin til, at
vit eru her.

INGUNN EIRIKSDOTTIR
FORSTJORI
BETRI TRYGGING



BETRI BANKI

Lattari
at gerast
burdardygg

2020 2021
0 78

Gront buastadarlan

0 147

Grognt billan

153 239

Orkulan

Seinastu arini hava vit sett i
verk négyv tiltok, sum minka um
CO,-utlatid hja bankanum.
Umframt at vit hava gjert tad
leettari og biligari hja okkara
kundum at gerast burdardygg
vi® Gregnum bustadarlani,
Grgnum billani og Orkulani.

16

Burdardyggu
atokini i 2021

Taod eru fa ar sidani, at vit fyrstu

ferd gjordist tilvitad um, at okkara
virksemi hevur avirkan a umhvorvio.
Vit vidurkenna, at vit mugu gera storar
ilogur, fyri at tad skal muna.

Betri Banki hevur seinastu arini arbeitt
vid at gera virksemi bankans grgnari
eins og at minka um okkara beinleidis
CO,-utlat. Harumframt hava vit

gjort tad leettari og biligari hja okkara
kundum at gerast meira burdardygg.
Vit zetla dhaldandi at tillaga og menna
okkara framleidslu soleidis, at vit eru
vid til at hjélpa okkara kundum til at
nyta varandi orku.

Stoerstu burdardyggu atekini i 2021

Ein stérur partur av okkara CO,-utlati
kemur fra okkara bygningum og bilum.
Fyri at minka um utlatid er bankin i eini
tilgongd at skifta yvir til varandi orku-

keldur.

Deildin i Midvagi fekk i 2021 jarhita og
brikar ni 100% varandi orku istadin
fyri oljufyr. Vit arbeida i lgtuni vid eini

eetlan at faa allar okkara bygningar &
varandi orkukeldur innan 2030.

Allar lampur & gllum okkara deildum
eru skiftar til LED-ljés. Hetta minkar
munandi um okkara elnytslu.

Harumframt eru triggir bensin-/diesel-
bilar skiftir Gt vid tveir elbilar. [ hesum
sambandi fekk bankin eina la8isted
setta upp vid hevudsbygningin og

vid deildina i Saltangara. Vit arbeida

i letuni vid eini eetlan fyri at faa allar
bilar skiftar ut til elbilar innan 2030.
Eisini fara vit i 2022 at byrja arbeidi vid
at seta lgdist@dir upp til starvsfélk og
vidskiftafdlk okkara & deildum.

Vit hava umskipad okkara virksemi
soleidis, at vit i minsta mun ferdast
uttanlands i arbeidsarindum og heldur
fundast online.

—



Burdard
vinnuhv

[ 2021 gjordust vit partur av Burdardyggum Vinnulivi,
sum er ein felagsskapur vid 12 fgroyskum fyritakum,
sum hevur til endamals at menna burdardyggar
mannagongdir vid serligum atliti at trimum itekiligum
avbjodingum: vedurlagsbroytingum, heilsustaduni i
havinum og minkandi livfrgdiligum margfeldi.

Betri Banki er ein av stéru figgjarligu stovnunum {
landinum, og vid ti fylgir ein stér sosial abyrgd, sum
vit eru tilvitad um. Vit hava bundid okkum til at vera
vid til at menna eitt burdardygt samfelag, sum vit gll
eru partur av. Vit vilja verja og vardveita umhvegrvid,
vit gera okkara part fyri at minka CO,-Utlatid og gera
kundar okkara farar fyri at gera tad sama.

Vid at samstarva vid Burdardygt Vinnuliv hava

vit leert meira um burdardygd og okkara avirkan

&4 umhvervid. Hetta samstarv hevur fingid okkum
at framskunda okkara tilgongd i at neerkast einum
nullatlati.

[ 2020 hava vit roknad ut, at okkara vav 1 & 2

utlat er 494 tons COqe. Vav 1 er okkara utlat fra
beinleidis oljunytslu, og vav 2 er CO,-utlat, sum
stavar fra okkara elnytslu. Sum partur av arbeidinum
i Burdardyggum Vinnulivi hevur Betri Banki sett szer
hesi mal fyri 2030:

Verdurlagsbroyting

[ 2021 var okkara vav 1 Gtlat 297 tons, og vav 2 var
192 tons. Betri Banki fer at minka um vav 1 og 2

\\\

BURDARDYGT
VINNULIV

CO,e-utlat vid 55% i 2030. Vit mida imati, at allir
bilar okkara eru 100% elektriskir 2030, og vit fara
at skifta oljufyrini i okkara bygningum ut vi® varandi
orkukeldur.

Vit eru i ferd vid at gera utrokningar av okkara vav
3 CO,-utlati, sum er dbeinleidis utlatid fra okkara
virksemi. Hetta er i starsta mun i sambandi vid
okkara he@vudsvirksemi, sum er at veita figging og
teenastur til okkara kundar. Vit fara i naestum at
taka burdardygd vid i vidgerdina av laniumsoknum
og studla vidskiftafélkum okkara i at gerast
burdardyggari.

Livfrediligt margfeldi

Betri Banki midar iméti at gerast net-positivur i 2030,
t4 8 tad snyr seg um umhvgrvisavirkan & sjégvi og &
landi. Baedi hvat vidvikur virksemi i Feroyum, okkara
arini, hvar vit Gtvega raverur, men eisini burtur-
kastinum, vit framleida. Vit eetla at fara upp i netverk,
i® venda szer itekiliga til figgjarstovnar sum t.d.
Biodiversity Finance Pledge, og harvid samstarva vid
adrar fyritgkur, sum eisini stremba eftir at minka um
tap av nattdruni og venda gongdini.

f londum rundan um okkum er ein gkt [6ggava komin,
sum allar fyritgkur skulu halda. Vit vilja vid Burdar-
dyggum Vinnulivi longu byrja hesa tilgongd, héast
eingin lé6ggava enn er i Faroyum. Hetta ti tad er tad
reetta at gera.

3 itokiligar avbjodingar

— Vedurlagsbroytingar
— Heilsustedan i havinum
— Minkandi livfradiligt margfeldi
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ingin orkar
fyri at bida

Men hja summum kann biditidin faa varandi
fylgjur. "Skjotari hjalp til skjotari bata". Tao er

hetta, Betri Bati snyr seg um

[ Feroyum er kravt vi& 16g, at ol skulu tekna
arbeidsskadatrygging. Men tad kann stundum
tykjast, sum at tey, id fra laeeknanum faa stemplid
"langtidarskadd", hava ilt vid at faa skjéta hjalp.

Tad er ein trupulleiki. Fyri tann, sum fzer skada
fyrst og fremst, men eisini fyri familjuna, fyri
arbeidsgevaran og fyri samfelagid alt.

Tad reedur um at faa skjéta, géda og neyva hjalp,

soleidis at batin verdur so skjétur sum gjerligt, og
at hann verdur so gédur sum gjerligt.

18

Tikom Betri Trygging i 2021 vid eini spildur-
nyggjari teenastu. Ein teenasta, id kom aftur at
arbeidsskadatryggingini uttan meirkostnad.

Tad merkir, at at um td i morgin faert ein arbeids-
skada, og lazeknin metir skadan gerast drugvan,
ringir ein av okkara radgevum til tin og pratar vid
teg um, hvert td kundi havt dhuga fyri teenastun-
um vi® Betri Bata.
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"Allur bati betir,
siga vit, men vit vita
eisini, at skjotur
bati betir betur”

"Vit vita, at torvur er d
hesi tzenastuni. Vit vita, at
hon kann faa avgerandi
ydning fyri liv og framtio
hja fleiri teirra, sum
Jrameftir veroa rakt av
drugvum arbeidsskaoa.
Vit vita, at vit her kunnu
gera mun og tryggja, at
batin verour betri. Ti veita
vit nu Betri Bata”

Ingunn Eiriksdottir
Stjoéri Betri Trygging

Betri Bati
tryggjar teer

V Ein sosialradgeva, sum kann
hjalpa teer at navigera i ymsu
skipanunum. Og tryggja, at tu
feert tad, tu hevur torv & og
reett til.

<

At rinda fyri avistar
serleeknavidgerdir og
kanningar

Vidgerd og uppvenjing

Persénligan radgeva og
toghaldara hja Betri Trygging

At framti® og ynski hja teer
verda tikin i dlvara

C £ <KX

Hjalp til vidkomandi
endurbugving um neydugt

3 eyka dekningar
til Arbeidsskada-

tryggingina

Arbeidsskadatryggingin hja Betri
Trygging vard i 2021 vidkad vid
trimum eyka dekningum.

Okkara Arbeidsskadatrygging fevnir
nu eisini um skada & persoénligar
lutir, salarliga kreppuhjalp, umframt
jar@arferdarhjalp.

Tad ger, at okkara kundar eru enn betur

vardir og faa enn betri hjalp,
um arbeidsvanlukka skuldu rakt.
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Tryggirad - har vit geva

kundanum hyggjura

[ mai laet heimurin spakuliga upp aftur, eftir at alt

hevdi verid stongt i eitt gott ar orsakad av koronu.

Tad elvdi til utferdarlongsul, men tad elvdi eisini
til erkymlan, og négv félk ringdu til Betri Trygging
fyri at vita, um tey kundu fara at fer@ast, og
hvussu tryggingin dekkadi, um so var.

Fyri at svara mongu spurningunum, sum

kundar okkara st@dugt settu um ferda- og av-
lysingartryggingar, mentu vit eina netsending,

har vit hevdu tveir tryggingarradgevar — ein fra
kundadeildini og ein fra skadadeildini umframt Pal
Weihe, koronuréddgeva, inni i studio.
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Fyrst toku tey saman um staduna og gévu god
rad hver seer, og sidani svaradu tey spurningum
fra hyggjarum.

Sendingin vard send beinleidis, men hon vard
eisini lagd & netid aftana. Hartil vard ein stuttur
samandrattur vid svarunum til oftast spurdu
spurningarnar lagdur & sosialu midlarnar.

Atlanin er, at Tryggirad eisini frameftir skal nytast
til at kunna vidskiftafélk um ymisk viskomandi og
atrokandi evni. Tad er okkara sosiala abyrgd at
geva burturav ti vitan, vit hava, og at samstarva
vid vidkomandi myndugleikar fyri at fremja og
kunna um tryggleika i Faroyum.



tryggirad

Tryggirad er ein netsending, sum
var® ment { 2021. Atlanin er, at
Tryggirad eisini frameftir skal
nytast til at kunna vidskifta-
félk um ymisk vikomandi og
atrokandi evni.

Hvat um landid
broytir lit, medan
eg eri burtur?

Eg havi keypt
eina fero,
hverjum skal eg
halda eyga vid, nu
fraferéardagurin
neerkast?

Hvat um eg fai
korona, adrenn
eg fari avstad?

Hvat skal eg

hugsa um, 48renn
eg keypi ferdina?

Koronatloo
og -fjora

[ 2021 aldadu heimsins koronaavmarkingar aftur
og fram — alt eftir lokalu smittutelunum kring
heimin. Hetta elvdi serliga til erkymlan i sambandi
vid ferdatryggingar, ti tilmeeli og reglur broyttust
st@dugt og voru ymisk fra landi til land.

Umskiftiligu vidurskiftini hevdu vid seer, at tad

ein dag kundi vera fritt at ferdast, men dagin eftir
kundu ferdaavmarkingar— og ennta ferdaforbod —
verda sett a.

Ti arbeiddi Betri Trygging négv vid at kunna
vidskiftafélk um, hvussu tey skuldu gera fyri at
tryggja seg so veel sum gjorligt. Beedi adrenn tey
bilegdu ferdina, adrenn tey féru avstad — og eftir
at tey voru komin fram til fer6amalid.

Héast vit spakuliga sluppu ut um landoddarnar
aftur, var ferdasambandid vid utheimin ikki
eins sterkt og adur, og tad voru veel fzerri, sum
ferdadust enn &8renn korona.

Ferdingin
nogy avirkao
av koronu

470 ferdir. So ofta dekkadu ferda- og avlysingar-
tryggingarnar hja Betri Trygging i 2021.

Hetta er minni enn helvtin av ferdaskadunum,
sum vanliga véru adrenn koronu, og orsekin er
allarhelst, at veel feerri enn vanligt hzettadu seer
at ferdast.

So hoéast heimurin spakuliga leet upp aftur,
avirkadu st@dugt skiftandi koronuloyvi uttan iva
framvegis faroyska ferdahugin.
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BETRI PENSJON

Yvir 75%
av parta-
brovunum
eru gron

Tad er naturligt at hugsa um
natturu og umhvervi. Tileggja
vit okkum st@dugt eftir at
vaksa um partin av grenum
partabraevailagum.

[ 2021 kom greni parturin hja
Betri Pensjén upp um 75%.

A tann hatt vita kundar okkara, at
pengarnir, tey savna saer saman
til pensjonina, fara veel um jord,
tilfeingi og folk.

Pensjonsilegurnar hja Betri
Pensjon eru grundadar & tann
veruleika, at vit bara hava eina
jord, og at hon skal endurnytast
négvar ferdir afturat — eisini eftir
at vit eru farin a eftirlen, og eftir
at vit eru farin hidani.

Ti er malid pura greitt.
Vit mida eftir at naa 100%

gronum partabrovailegum
um 2-4 ar.

Umhvorvis-
vinarlig
partabrov

L
iy




Ikki longur
maour ella kvinna
- men tolk

Kyn hevur ongan leiklut longur, ta i0 Betri Pensjon

- "Vit halda ikki, at tao er
reett, at munur skal vera a
. kostaoi ella vitgjaldi hja

b

kvinnum og monnum -
g‘f bara grundao d, at tey eru
2 Z "
hvor sitt kyn

HELGI L. PETERSEN
STJORI [ BETRI PENSJON

metir um pensjonir og tryggingar. Avgero er tikin
um, at reglurnar, sum fyrr gjordu mun a kvinnum
og monnum, frameftir verda broyttar. Tad merkir,
at ta io utgjald og kostnadur verda roknadg, er kyn
ikki longur partur av roknistykkinum.

Vit vita, at kvinnur liva longur enn menn — statistiskt
seed. Og sum heild eru sannlikindini fyri, at kvinnur og
menn faa terv & ymsu tryggingunum, ikki tey somu. Ti
hevur avisur munur verid gjgrdur a8 kynunum.

Men statistikkur og sannlikindi, sum bara eru grundad
a kyn, eru ikki longur parametur i ambodskassanum hja
Betri Pensjon.

[ 2020 broyttu vit reglurnar fyri livrentuni & pensjénini,
soleidis at eingin munur skuldi vera a dtgjaldinum hja
monnum og kvinnum.

[ 2021 toku vit stigid vidari og gjerdu av eisini at broyta
reglurnar fyri taer tryggingarnar, id vit bjéda.

Vit vidgera sostatt ikki kundarnar sum "kvinnur" ella
"menn" — men sum félk, og tad er ein sera tilvitad
avgerd.

Baedi her heima og uttanlands hevur kjakid verid heitt

um just kynsspurningin innan pensjén og trygging. Men
fyri okkum er ikki so négv at kjakast um.
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BETRI STUBUL

Poddvarp um sorg

Eitt safe space
fyrit
yri tey,
O Fyrri ar for Berin undir fyrstu upptokurnar
Ia h ava til eina nyggja poddvarpsred. Evnid er
sorg, saknur og von. | hverjum parti fortelur
ein brakari hja Beranum um sina sorg,

O
m ISt og salarfrodingur fortelur, hvat sorg er,

og hvussu arbeidast kann vio sorgini

24
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Liv Hgjsted
Horsdal er
salarfradingur
hja Beranum og
vertur i podd-
varpsredini "Eg
sakni teg — eitt
poddvarp um
sorg", sum verdur
tok & stroyming-
teenastum i

mai 2022

"Henda verkzetlanin eydnast,
um lurtarin kennir ein ugga”

“Hvussu er tad at vera her aftur, Jérun?”

Nidri a keiini & Skala stendur Liv Hgjsted Horsdal
vid sini mikrofon. Hon skal hitta Jéruna, sum leingi
hevur havt tad trupult vid at koma just her, ti fyri
atta arum sidani doydi papi hennara bradliga i eini
arbeidsvanlukku her & keiini & Skala.

{ dag hittast teer badar at tosa um tad, sum er allar
ringast at tosa um. Sorg, sakn og um tad at reisast
aftur.

Jorun er t6 i g6dum hondum, ti Liv er salarfradingur
og starvast hja Beranum, sum er ein felagsskapur,
id hjalpir bernum og foreldrum i sorg. Liv og Jérun
hava hitst gjggnum Beran fyrr, og Liv kennir ti
saguna hja Joruni. [ dag hevur hon té mikrofonina
vid, ti i neestum gevur Berin Ut eina poddvarpsrad,
sum skal hjélpa, ugga og veita radgeving til barn og
foreldur i sorg.

Eg sakni teg - eitt poddvarp um sorg, er heitid &
nyggju poddvarpsradini hja Beranum, sum Betri
hevur studlad vid 100.000 krénum. Pengar, sum
eru lgn hja vertinum, Liv, samskiparanum, Birgith
Lassen, og tekninginum, Hagna Fagraberg. Um-
framt lgnir skal studulin eisini figgja utgerd og
marknadarfering av radini.

"Vit véna at rekka so négvum, sum til ber", sigur
Oddver Poulsen, leidari i Beranum, sum eisini er
knytt at verkaetlanini.

Endamalid vid verkeetlanini er at geva brikarunum
hja Beranum mgguleika at lsera um, hvat sorg er og
meguleika at hoyra s@gurnar hja edrum. Tilfar, sum
fyri fyrstu ferd verdur dtvarpad & feroyskum.

Vilja fortelja, at onnur eru i liknandi stedu

"Taid tu ert i so svarari sorg, sum tad er, taid tu
sum barn missir mammu tina, papa tin ella eitt
systkin, ella ta id ti sum foreldur missir barnid,

so kann tad vera avgerandi at finna Ut av, at tu

ikki ert einsamell vid tini sorg. At tad eru onnur {
liknandi st@du," fortelur Oddver, t& id vit hitta hana
a skrivstovuni hja Beranum i Havn. Her er fjalgt,
ljést og innbjédandi. Tu bert eyga vid smaar einglar
allastadni inni her, og ymsa stadni i rdmunum
standa troystandi ord.

"Henda verkzetlanin eydnast, um lurtarin kennir ein
ugga," sigur Liv, sum er vertur i sendingini. A keiini
a Skala spyr hon Jéruna fyrst um ta fyrstu svaru
tidina. Hvat tad var, sum hendi, hvussu hon fekk
bodini, at papin var deydur, og hvat hendi dagarnar
eftir vanlukkuna. Millum samrg®una lesur Liv upp
um sorg, id hon sum salarfradingur vid arbeids-
royndum & gkinum hevur innlit i. Sidani sleppur

tl sum lurtari at leera papa Joruna eitt sindur at
kenna, ta id Liv spyr Joruna, hver papin var. Hvat
var sermerkt vi® honum, hvat hann dugdi veel, og
hvussu teirra band var. Jérun fortelur, at hon var
og er babbasa genta, og at tey baedi hgvdu négvar
aetlanir og dreymar saman. Hon fortelur eisini,

at hon hevdi ynskt, at félk rundan um hana véru
raskari at spyrja, hver papin var.

"{ Beranum bruika vit okkara orku til at hjalpa
teimum, sum hava mist. Men vid eitt nd hesi
poddvarpsradini kunnu vit rekka longur, og eitt

av ynskjunum er heilt avgjort, at hetta verdur
nakad, sum avvardandi fara at lurta eftir, ti tad er
eisini torfert at vera avvardandi til ein, sum hevur
mist," sigur Oddver Poulsen, sum hevur ein naerum
endaleysan lista av hugskotum til, hvat teir ymsu
partarnir av poddvarpsradini skulu snigva seg um.

Tidin lekir ikki oll sar

T4 id tu missir ein, i® stendur teer neer, so er tad

ikki eitt sar, sum tidin lekir. Heldur er tad nakad, tu
noydist at leera teg at liva vid. Ti verdur dentur eisini
lagdur & at spyrja luttakararnar i sendingini, hvussu
tey hava arbeitt vid sini sorg.  sidsta parti av send-
ingini spyr Liv Jéruna, hvussu hon hevur tad, nu
atta ar eru lidin. Hvat hon ger, t& id hon hevur ein
ringan dag, og um hon hevur ngkur g66 rad til onnur
i somu stadu.

"Summi, sum eru i sorg, kunnu havailt vid at taka
stigi® at tosa vid ein salarfreding og uppaftur
verrivid at mata upp til sorgarbdlkar. Vid einum
poddvarpi kunnu tey sita heima og i sinum egna
tempo leera um sorg og hoyra sggurnar hja @drum
og harvid kenna, at tey ikki eru einsamell. Ti eru vit
sera spentar um hesa verkaetlanina," siga Oddver
og Liv.

Og a keiini & Skala endar Liv fyrsta partin av "Eg

sakni teg" vid at spyrja Jéruna: "Hvat heldur tu,
papi tin hevdi ynskt fyri titt liv?"
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ETRI SAMTAK

Hvat hevai tu gjort,
um eg small beint nu?

Eftir at starvsfolk i Betri i heyst toku fyrstuhjalpar-
skeid, kenna tey ni mannagongdina fyri grundleggjandi
fyrstuhjalp - og vita tijust, hvat skal gerast

Rutman til "Stayin' Alive” hja BeeGees dukadi
stutt og st@dugt nidur i bringukassan a fyrstu-
hjélpardukkunum hja Rey8a Krossi i heyst, ti
undirvisarin greiddi fra, at tad er just henda
ratman, id er reetti tittleikin til hjartalungahjalp.

Medan starvsfélkini imyndadu seer, at dukkan
var ein veruligur persénur, sum tey véru komin
fram 4, vegleiddi undirvisarin gjglla um, hvussu
tey skuldu bera seg at.

Fyri summi var tad fyrstu ferd, at tey laerdu
fyrstuhjalp. Fyri onnur vard skeidid nytt til at
uppfriska vitanina, ti hja Betri er tad fastur
tattur, at starvsfélkid vid jgvnum millumbilum fer
igjognum eitt grundleggjandi fyrstuhjalparskeid.

26

{ heyst véru tad starvsfolk hja Betri Trygging og
Betri Pensjén, sum toku skeidid.

- At skapa tryggleika er ein av hjartatattunum
i Betri. Baedi yvirskipad & samfelagsst@di og
eisini i gerandisdegnum, t& id ein dvaentad og
livshéttandi steda bradliga kemur i.

- Vit vilja geva starvsfélkum okkara ferleikar til
at handla, um onkur bradliga smellur. T4 i3 livid &
neestanum er i vanda, skal starvsfélkid hja Betri
kunna tradka til og veita grundleggjandi fyrstu-
hjalp, sigur Ingunn Eiriksdéttir, forstjori i Betri
Trygging.




Appin Renn fyrilivi

Kanst ta fara

at hjalpa?

C Nei )(

Ja

Ta hevur bara fa sekund at umrada teg
i, t&i0 appin "Renn fyri livi" bodar fra.
Kanst tu sleppa gllum, renna avstad og
meguliga bjarga livinum & vidkomandi,
sum beint nt hevur terv & fyrstuhjalp -
teett vid, har tu ert?

Appin er genial, og ti vildi Betri sjalv-
andi studla, fyri at henni skuldi vera liv
lagad.

Niggju félk faa bodini fra Alarmsentral-
inum, og try tey fyrstu at svara ja faa
si®ani bod um, hver uppgava teirra er,
og hver adressan er, har onkur hevur
hjalp fyri neydini.

Ein feer bod um at renna beint 4 stadid
og fara at geva fyrstuhjalp.

Neesti feer bod um, hvar teettasti
hjartastartarin er, og at fara eftir
honum & vegnum.

Seinasta f6lkid feer til uppgavu at taka
seer av maguligum skelkadum hja-
steddum félkum, vegleida sjukrabilin
og annars hjlpa til.

@I, sum hava gyldugt fyrstuhjalpar-
skeid, kunnu skraseta seg og vera vid
til at renna fyri livi.

Eftir seinasta fyristuhjalparskeid voru
fleiri starvsfolk i Betri, sum meldadu
seg til skipanina.

"Lg ivaodist ikki i at melda meg til. Um
eg ella onkur av minum skuldi fingio
hjartastedg, hevoi eg viljao, at onkur
traokadi til og vildi hjalpa.”

GUBPRUN L. JOENSEN
RADGEVI { BETRI PENSJON

Arsins fyrstu-
hjalpari og
samarittarnir

Vit studla teimum, sum skapa
tryggleika i Feroyum, og mongu
seinastu arini hevur Betri havt sera
gott samstarv vid Reyda Kross.

Reydi krossur vardar av samaritt-
unum, id altid eru klarir at hjalpa,
taid stor tiltek eru i landinum.

Hartil letur Reydi Krossur hvert ar
Arsins fyrstuhjalpara eina virdis-
len, sum Betri studlar.

Sjalvandi. Ti ju fleiri duga fyrstu-
hjalp, ju tryggari eru vit all.

Tad snyr seg um gerandis-
tryggleika. Og gerandistryggleika
studla vit fegin.

Visti ta?

Renn fyri livi hevur verid aktiverad
49 ferdir sidani 28. oktober 2020,
taid hon vard sett i verk

[ 2021 vars skipanin aktiverad 36
ferdir

367 fyrstuhjalparar eru skrasettir
i skipanini

Seinastu arini hevur Betri latid
studul til 40 hjartastartarar, id nu
hanga kring landid



BETRI TRYGGING

Vit kunnu ikki
angra okkum gron

Vit vita tad. Vegurin fram er grundadur a
varandi orkukeldur, endurnytslu og gronar
loysnir. Umleggingin ma koma nu, og vit mugu
oll gera okkara, ti vit kunnu ikki angra okkum
gron. Betri Trygging hevur tikio fyrstu stigini a
gronu leidini og leggur seg stodugt eftir at hava
umhvervio vio i ellum loysnum okkara.




Nyggj, gron strategi

Nyggja strategiin hja Betri Trygging, sum snyr seg um
komandi fyra arini, vard legd fram i 2021.

Eitt av havudssporunum er "Burdardygd". Tad merkir,
at tad nu er sligid pura fast, at vit skulu leggja okkum
eftir at minka um CO?-(tlati® og hugsa um grgnar
loysnir. Hetta er ein spennandi arbeidssetningur fyri
dugnaligu starvsfélkini, sum hver & sinum gki hava
lagt etlanir um, hvussu géda strategiin kann visast i
verki.

Endurnyttir eykalutir

Stérur partur av skadunum, sum vit vidgera, eru bil-
skadar. Fyri at minka um oy3sl og 6neyduga stéra
framleidslu av eykalutum, féru vit av alvara undir at
umveela, heldur enn at skifta Ut — og at endurnyta
eykalutir.

Hetta skiftid til endurnytlsu gongur sera veel, og beedi
verkstadir og kundar hava tikid veel iméti broytingini.

Tad er ju beinleidis oydsl at tveita gédar og virkisferar
lutir burtur, fyri siani at keypa nyggjar. Tad skilja ll
og taka eisini veel undir vid ti.

Ta bilar nd koma inn, verdur i hverjum einstekum fori
mett um, hvert tad er skilagott og trygt at umveela
tad, sum er farid — og i @8rum lagi, um tad riggar at
endurnyta eykalutir.

Tad er betur. Baedi fyri bilin, fyri trygdina — og fyri
umhvervid.

"So hvort, sum bilarnir skulu

skiftast ut fyri aldur naestu arini,

veroa el-bilar keyptir [ stadin”

ANNIKA A HEYGUM
LEIDARI FYRI SKADAQGKID

El-bilar

Hja Betri Trygging eru tad serliga synsfdlkini, sum
koyra négv kring landid, ta teir fara Ut at syna skadar.

[ 2021 kom annar el-bilurin i tunid, eins og ladistadir
eru settar upp.

— Vit hava stadfest, at el-bilarnir sum heild roynast
veel, og synsfdlkini eru veel nggd vid bilarnar. Tey siga,
at el-bilarnir hava gédar koyrieginleikar, kraft og
komfort, greidir Annika & Heygum, leiBari fyri skada-
okid, fra.

So hvert, sum bilarnir skulu skiftast at fyri aldur
naestu arini, verda el-bilar keyptir i stadin. A henda
hatt leggja vit um til umhverivsligar loysnir og varandi
orku uttan t6 at gkja dneydugt um nytsluna.

Smaar dagligar gerdir

Mangir lekir smair, gera stérar air, sigur ordafellid,

og tad asanna vit eisini. Smau, dagligu gerdirnar hja
starvsfolkunum hava stéran tydning fyri samladu um-
leggingina.

Vit leggja okkum eftir at printa minni at, at skilja
ruskid, at slakkja eftir okkum og eingi einnytisilet eru
longur at finna hja Betri Trygging. Vit leggja okkum
sum heild at minka um nytsluna a ellum gkjum.

Kantinan

Eisini starvsfokini i kantinuni hava fingid sum arbeids-
setning at hugsa grent, burdardygt og heilsugott, og
ta uppgavuna loysa teer til ug.

Tad merkir, at vit eta eftir arstidunum, at vit royna at

eta stuttfluttan mat og at vit hvenn friggjadag eta
restir fyri at minka um matoydsl.
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Bacalao -

citt paradis
fyri tey
aktivu

Fleiri og fleiri itrottarfelagsskapir leggjast
aftur at spirandi umhvorvinum a Bacalao
i Havn. Betri hevur studlad Skatefelagnum
og Havnar Klintrifelag vio til samans
145.000 krénum til holi og utgero
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Skating er nu olympiskur itrottur. Dreymurin
er at faa foroyska luttoku, og tad skal
Skateparkin a Bacalao millum annad virka
fyri. Betri hevur studlao virkseminum a

Bacalao vio i alt 145.000 kronum i 2021

Tad seer ikki Gt av négvum uttanfra, men taid td kemur
innum, letur ein heilur heimur seg upp. Vit eru 4 Bacalao.
Réa umhvervid her talar til félk, i damar at bjéda seer
sjalvum av og ikki raedist eitt adrenalin-kick, ti her kanst
tu gera kickflip, ollie, frontside 180's og @ll hini skate-
triksini, og so kanst tu eisini klintra i nyggju klintrihgllini
og venja parkour — eitt tiltrongt innandura paradis fyri
faroyingar, sum dama at vera aktivir.

"Hgvdu vit havt hendan meguleikan, ta id vit véru yngri, so
hevdu vit verid tveir agiliga gladir dreingir, siga teir badir
Gunnar Poulsen, formadur i Havnar Klintrifelag, og Olavur
Thorsteinsson, formadur i Skatefelagnum, t& id vit hitta
teir til eitt prat um spirandi umhvervid & Bacalao.

"Og er tad drivmegin?" forvitnast vit.

"Ja, 13-ara gamli eg hevdi elskad at havt eitt stad sum
hetta," svarar Olavur. Hann var vid, ta i& Skatefelagi®
vard stovnad i 2016 vid ti fyri eyga at skapa eina innan-
dura park til tey, sum dama at hava négva ferd og hjél
undir fétunum. Sidani ta hevur hann verid sjalvbodin sum
formadur og samskipari, lika sum gll hini, sum eru knytt at
virkseminum, eisini eru sjélvbodin i baedi Skatefelagnum
og Havnar Klintrifelag.

"Og tad er eisini bara so dmetaliga gevandi at siggja
bern og ung vera part av einum sterkum felagsskapi
her, samstundis sum tey menna seg itréttarliga sum
einstaklingar," leggur hann afturat.

Ikki longur & gotuni — og tad er gott

Sjalvur er Olavur i dag i old boys bélkinum, men er ikki so
aktivur & brettinum fyri tidina, ti hann i fjer breyt albogan
i hollini.

"Tad er vandin, taid tzer ddmar at buldra," flennir hann.
"Men tad er kanska eisini ein partur av ti, sum ger, at
mann heldur, tad er stuttligt. Summum damar bara, ta
i0 tad er eitt sindur av vanda & ferd. Og fyri bern og ung,
sum eisini kunnu hava terv & einum adrenalin-kicki, so
hugsi eg, at tad er dmetaliga gott at kunna faa nektad

tann tervin i eini skatepark, har tad er trygt og altid onkur
vaksin til stadar, heldur enn & gatuni," leggur hann meiri
alvarsliga afturat.

Olympiskir dreymar

Skating vard fyrstu ferd praktiserad i 1940'unum, og
hevur verid i Fgroyum sidani i 80'unum, men tad hevur
higartil alti® verid ein summaritréttur, har td bara hevur
kunnad verid aktivur tveir manadir um arid.

"Tad var ein fording fyri at menna talent, ti td kundi flyta
teg ordiliga négv um summarid, og so datt tad nidurfyri
aftur um veturin," sigur Olavur. "Og ti hevur tad alt at siga,
at vit nu hava fingid tak yvir hevdid."

Undir olympisku leikunum i Tokyo i fjer vard skating fyrstu
ferd vidurkend sum ein olympiskur itréttur. Hetta orsakad
av alsamt vaksandi ahuganum fyri urbanum itrotti.

"Ta id eg gangi her nidri, siggi eg eina rigvu av sera
lovandi talentum. Tad eru ngkur av teimum heilt ungu
millum 11 og 14 ar, sum byrjadu, t4 id hallin kom, sum nu
eru so mikid veel fyri, at eg faktiskt byrji at tora droyma
um lutteku { OL," sigur Olavur, sum eisini fortelur, at
Skatefelagi® hevur samsterv i Gtlondum, sum taka seer av
teimum faroysku skatetalentunum.

Fyri at halda so négvum til sum gjerligt er limagjaldid fyri
nytslu av skateparkini sett raettiliga lagt, sigur Olavur,
sum fortelur, at hann heldur ikki, at skating er ein lika
vidurkendur itréttur millum foreldur, sum fétbdltur og
hondboaltur er, og ti ma limagjaldid haldast nidri. Og tier
tann studulin, felagid feer, avgerandi fyri, at virksemid
kann halda fram.

"Tad kom sera veel vid hja okkum at enda arid i fjer vid
studlinum fra Betri. Faktiskt veit eg ikki ordiliga, hvat vit
hevdu gjert uttan," sigur Olavur Thorsteinsson at enda.

Betri studladi Skatefelagnum og Havnar Klintrifelag vid

145.000 krénum { 2021. Pengarnir fara millum annad til
at rinda fyri heli og utgerd til felagini.
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phaeddir til foroyska granskingarumhvorvio
o

yar

Gransking er eitt oki, sum
# Betrileggur storan dent a, ta
i0 studul skal Gtlutast. | fjor
leet Betri i alt tvaer millionir til
granskingararbeioio i Foroyum




Hverja ferd ein granskari setur sitt sidsta punktum
i eina granskingarverkeetlan, so er tad eitt sindur
sum, at hon leggur ein brikk aftur at einum stérum
putlispeeli. So lidandi visir myndin seg, og vit skilja
meir, enn vit gjgrdu frammanundan.

Granskingarputlispzelid byrjadi fleiri tisund

ar adrenn Kristus, ti vit menniskju hava til alla

ti® havt eina trongd at skilja og vita meir. Meir
um, hvussu heimurin hongur saman, og hvussu
menniskjakroppurin virkar — og hendan trongdin
er i veruleikanum grundarlagid undir gllum ti, vit
vit vita i dag, og ikki minst undir gllum ti, sum ger
okkum fer fyri at liva leingi og liva veel; leekna-
visindini, samfelagsvisindini, tgknini. Uttan
forvitni® og trongdina at skilja meir hgvdu vit ikki
heiligvag méti livshaettisligum sjukum. Vit havdu ei
heldur flogfer, ljés i peruni ella hita i hisunum.

Og tad er, sum veksur hetta risastéra putslispeelid
seg starri og starri fyri hvarja ferd, ein granskari
leggur ein brikk aftur at myndini. Ur hverjari
granskingarverkzaetlan reisast uppaftur fleiri
spurningar — ju meiri vit vita, ju minni vita vit, kanst
tu siga. Og ti verdur arbeidid at granska aldrin
lidugt. Og ti er tad umradandi at studla gransking.

Foroysk granskingarumhvervii bléma

Ein partur av pengunum, id verda latnir til
gransking, teir enda her. A Hoyviksvegnum i Havn.
T&id tu trinur inn um dyrnar her & Granskingar-
setrinum, trinir td inn i middepilin av feroyskari
gransking. Granskingarsetrid iNOVA er rslitid av
einum samstarvi millum privatar og almennar fyri-
tokur, sum hava sum endamal at styrkja visinda-
liga undirst@dukervid i Feroyum, greida tey fra.

"So tad er her, tit royna at finna utav, hvar brikkar-
nir i putlispeaelinum skulu liggja?," spyrja vit.

"Ja, soleidis kunnu vit kanska eisini siga tad," svara
tey. Granskingarsetrid iNOVA er eitt serstakt
visindaligt umhvegrvi. Samansetingin av privatum
og almennum fyritekum, sum granska undir sama
taki, gevur betri atgongd til framkomin tdl og eitt
fjelbroytt samstarv millum feroyskar granskarar.
Her granska tey i fiski, koronu, itrétti, genetikki,
kemi, heilsuvisindum, mati og havvisindum. Millum
annad — tilistin av spurningum, sum granskarar
hvenn dag royna at svara her a Hoyviksvegnum,
er langur.

Stérar upphaeddir til feroyska gransking

T&id Betri i fjor gjordi av at tvifalda samladu
studulsuppheeddina tr 5 milliénum upp i 10
milliénir, var tad millum annad fyri at kunna veita
uppaftur meiri studul til faroyska gransking. [ 2021
leet Betri 2 millionir til feroyska gransking — hetta
er ein av teimum st@rstu uppheeddunum, ein
faroysk fyritaka hevur latid feroyskari gransking.

"Vid at veita studul til granskingarverkaetlanir eru
vit vid til at styrkja um granskingarumhvervid og
menna virdismiklar ferleikar i Faroyum, samstundis
sum urslitini av granskingarverkeaetlanunum flyta
Feroyar longur fram a leid. Tad er eftir okkara

tykki tydningarmikid at menna vitanarsamfelagid
Faroyar."

Og tad kemur sanniliga samfelagnum til gédar, ta
id pengar verda latnir til studul. Térunn Hejgaard
Osa kannar millum annad, hvat er serligt vi&
nevrologiskum sjukum hja faroyskum barnum.
May-Britt Skoradal kannar typu-2 diabetes i
Faroyum. Og Elsa D. Johannessen kannar um-
st@durnar fyri palliativari umsorgan i Fgroyum.
Hetta eru millum adrar verkeetlanir, sum Betri
studladi i 2021.

Til 31. mai 2022 ber til hja feroyskum granskarum at sgkja um pening
ur Betri Studulsgrunninum. Treytin er, at granskingin er faroysk, og at

- <

hon er til gagns fyri feroyingar sum heild.
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BETRI TRYGGING

Koyr. Bara.
Alt annad
er bytt

Betri Trygging er ein av hgvuds-
studlunum hja Radnum fyri
ferdslutrygd, og tad hava vit verid,
sidani RFF var stovnad. Eitt av
storstu atekunum 2021 snui seg
um galoysni i ferdsluni

Ein lysingafilmur vard framleiddur
fyri at seta galoysni i ferdsluni &
breddan.

Hann snyr seg um alt tag, tu gert,
sum einki hevur vid koyringina at
gera. Til demis:

— Ta tosar i telefon ella skrivar/
lesur sms

— Tainnstillar atvarp ella ténleik

— Ta tekur okkurt upp av ddrkinum

— T etur, drekkur ella roykir

— Tinir tankar eru adrastadni

Galoysni er ikki nég veel doku-
menterad i feroysku hagtglunum,
men i grannalondum okkara visa
kanningar, at galoysni er millum
vanligastu orsekir til ferdslu-
vanlukkur.

50%

av gllum deydsvanlukkum
i donsku ferdsluni henda
av galoysni

34

teroslutrygd

Hjalmar til fyrstafloksbern, endurskin, ferdslu-
fraleera til 8. flokkar i landinum, undirvisingartilfar
til félkaskulan og mangt annad. Hetta er nakad av
ti, sum Betri Trygging framleidir, letur og studlar i
samstarvi vid Radid fyri ferdslutrygd. [ summum
forum bara vit, i @8rum ferum saman vid @drum
studlum, id eisini vilja fremja trygd i ferdsluni.

Grundarlagid hja Betri Trygging er at skapa
tryggleika i Feroyum, og ein st@dugur vandi ldrir i
ferdsluni. Ti gera vit négv vid hetta gkid.

Tad hava vit gjert siGani 1976, taid vit véru ein av
stigtakarunum til R48id fyri Ferdslutrygd.

Tad gera vit framvegis i 2021. Og tad fara vit
ahaldandi at gera frameftir. Ti eingin skal doyggja
ella faa skada i ferdsluni.

—



BETRI PENSJON

IDD - License
to work

| Evropa kanst tu ikki selja
tryggingar og raogeva i
tryggingarviourskiftum, um

ta ikki hevur stadio sonevndu
IDD-krovini. Eingi slik krov eru i
Foroyum, men kortini hava allir
radgevar hja Betri Trygging og
Betri Pensjon stadio strongu

provtokuna

Vit vilja vera vid 4 odda, og ein mati at
gera tad er at liva upp til strongu krevini,
i umheimurin setur. [ Evropa verdur
IDD-prégvid roknad sum arbeidsloyvi.
Stendur tu ikki prévtekuna, sleppur tu ikki
at arbeida.

[ 2021 féru allir radgevarnir hja Betri
Trygging og Betri Pensjon ti til strongu
prévtekuna vid godum urslitum.

Hetta merkir, at t4 i tu tosar vid ein rad-
geva hja Betri Trygging ella Betri Pensjon,
tosar tu vid ein gédkendan radgeva, id
lykur evropeisku krgvini og hevur pappir
upp & sinar ferleikar. Allir radgevar okkara
hava sostatt license to work.

—

Fyri at luka IDD-kravini skalt tu til eina
prévteku, sum vigar tina vitan, baedi
praktiskt og astediliga.

IDD stendur fyri Insurance Distribution
Directive og vard sett i verk eftir figgjar-
kreppuna i 2008. Hovudsendamalid er
at verja kundan vid at tryggja honum
Utbunar radgevar, i veita somu neyvu
radgeving, sama hvar kundin keypir sinar

tryggingar.

IDD-prévtokan skal endurnyggjast 3.
hvert ar. A tann hatt kunnu kundar okkara
altid vera visir i, at radgevarnir liva upp til
nyggjastu vitanina og krevini.
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Traoka til, ta io hardast leikar a

HJy:
Suduroynna

4 .-.ert-a% ein omlssan@
: *tryggleﬁz'*l; ja suduroyingum at hava
: bjarglngarfolk sum traoka til, ta
i0 a stendur. Betrl hevur studlad
Suduroyar Sunnara Bjarglngarfelag
vi0 200.000 kronum i 2021.




Betri hevur studlad Suduroyar Sunnara
Bjargingarfelag vid 200.000 kronum i
2021. Fyri pengarnar hevur felagio keypt
trygdarutgera til leitingar 4 sjogvi og landi

Vedrid er av ti allarringasta, og alt hisid svevur,
t4id telefonin ringir. Tad er vakttelefonin hja
bjargingarfelagnum, og Niels Petur er skjétur upp at
kunna seg um steduna, ti talan kann vera um livs-
vanda, og ta er at vera skjétur. Hann ger utgerdina
til reidar og tilkallar tey bjargingarfélk, sum eru
neydug til uppgavuna.

"Hverja ferd, eg verdi kalladur til ein hjartastedg,
verdi eg mintur &, hvi eg geri hetta," sigur Niels
Petur Midjord.

Niels Petur er sjomadur og burtur 4 vikur i senn.
Men t&i6 hann er heima, er hann & vakt 24 timar
um samdegrid. Niels Petur er formadur i Suduroyar
Sunnara Bjargingarfelag, og tad hevur hann verid
seinastu 12 arini. Bara seinastu triggjar vikurnar
hava tad verid bod eftir honum til hjartastedg i
oynni tveer ferdir.

"Minuttirnir kunnu bjarga livinum a ti, sum feer
hjartastedg, og ti ber tad ikki til at bida eftir
sjukrabilinum av Tveroyri, t4 id eitt hjarta stedgar i
Sumba," sigur Niels Petur, sum altid hevur hjarta-
startara uppi a seer.

Drivin av at hjalpa @6rum

Suduroyar Sunnara Bjargingarfelag hevur einar
tiggju aktivar limir, og virksemid hja felagnum fevnir
eisini um leiting eftir félki, at fyribyrgja storm-
skadum, sleiping og at hjalpa slgkkilidnum.

"Sum sonur til ein slekkilidsleidara er mann kanska
avirkadur heimanifra. Eg havi i gllum fgrum alti®
havt eina trongd at hjalpa @drum," sigur Niels Petur.
Og at hjalpa @drum er ein lgn i seer sjalvum, sigur
Niels Petur, sum seinastu 12 arini hevur verid a vakt
24 timar um samdegrid, ta id hann er i oynni. Eitt
arbeidi, hann ger uttan at faa eina krénu afturfyri, ti
alt arbeidid hja Suduroyar Sunnara Bjargingarfelag
er nevniliga sjalvbodid.

"Tad er ein heilt serligur felagsskapur millum okkum
i felagnum, og eg eri virkuliga so gédur vid alt
felagid. Vit eru rask at hjalpa hverjum @drum eisini,
um & stendur. Stendur onkur okkara uppstedgadur,
so tradka onnur til beinanvegin. Vit eru sum ein
familja, og ti er tad eisini umradandi fyri meg at
ansa veel eftir minum félkum," sigur hann.

[ fjor fekk Suduroyar Sunnar Bjargingarfelag
200.000 krénur fra Betri, sum Niels Petur hevur
brukt til at syrgja fyri trygdini hja sinum bjargingar-
félkum.

"Hesir pengarnir komu so heilt dmetaliga veel vid.
Vit hava keypt vatnteettar arbeidsdraktir, sum
bjargingarfélkini fara i, t4id tey arbeida a sjéonum.
Tad merkir, at vit kunnu kenna okkum heilt trygg, ta
vit leypa & sjogv. Eisini hava vit fyri hesar pengarnar
keypt tradleysa radiokommunikation til okkara
hjélmar, sum eisini ger, at vit eru i minni vanda, ta id
vit gera okkara arbeidi," sigur hann.

Bjargingarutgerd er kostnadarmikil, og hja einum
sjalvbodnum felag, kemur hvert oyra veel vid.

"Okkara verkeaetlan hevdi snegt sagt ikki hingid
saman uttan hesar pengarnar," sigur hann.

Ein 6missandi tryggleiki hja suduroyingum

Niels Petur er ikki négv fyri at siga nakad ilt um
Suduroynna, sigur hann. Men tad er bara ikki tad
sama, sum hja teimum nordanfyri, ma hann &dsanna.
Tad er ofta sterri fjarstgda millum tilbdgvingina og
tann, sum er i neyd. Ti er tad ein dmissandi trygg-
leiki hja borgarunum i oynni at vita, at bjargingar-
li5id tradkar til dag og natt og i @llum vedri.

"Eingin lanaruppheedd hevdi uppvigad kensluna av
at hjalpa sinum medborgarum," sigur Niels Petur
og takkar fyri studulin, sum ger tad mgguligt hja
honum og hinum bjargingarfélkunum at tradka til,
taid hardast leikar a.
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At stuodla
er okkara

abyrgd

Fremsta enda méllé V|6 Betri Studul veitir studul eftir umsdkn, og
treytin fyri at faa studul er, at tad, sum tu
Betri Studli er at ska pa sekir um, antin fyribyrgir skada ella sjiku

. , — ella er gagnligt fyri feroyska samfelagid.
tryggleika i Feroyum
Undan j6lum lata vit hartil sonevndu
adventsgavurnar, har vit 6bidin studla
samfelagsgagnligum atgkum ella
felagsskapum.

Aftur at hesum studlinum kemur studulin
til itrétt og fritidaritriv kring alt landid
umframt dystarklaedi, steyp, kappingar
o.s.fr.

Sum stersta figgjarsamtak i landinum vita
vit, at vit hava sera stéra abyrgd, og vit
vilja fegin lata kundar og Fgroya félk faa
gagn av ti, vit hava.
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Saktans vid Danjal 4 Neystabe
og Bia Dam
Sjénvarpsfilmar til barn

ADHD
Radgeving og gransking

Krigssavnid i Vagum
Spastikarafelagio

Verkaetlan um
salarligt umhvorvi
Annika Helgadottir

Argja Boltfelag
E- fétbdltur

Krabbameinskanning
vidvikjandi tvesti og spiki
Turi® Hammer

Veltan
Livdalar at verja granmeti

Lions Club Térshavn
Olavsgkuframsyning

Kollafjardar ltréttarfelag
Utgerd

Studulsgrunnurin fyri KRIS
Vikingaskipid i Hovi
GHM 100 ar

Papar i Feroyum
Firouz Gaini

Fleirmezelt bern
H. Petersen, S. Rasmussen

Alzheimersfelagio
Hjartafelagio
Nes séknar Musikkskdili

Arkitektafelagio

Kyn
Stuttfilmur um fyribyrging

Neurologiskar sjukur
og svevnolag hja bernum
Térunn Osa

Jaréfredilig loysn
at faa null utlat

Rakul Maria Johansen

Sjuklingahotel Térshavn
Hjalpartdl v.m.

Sjalvbodna koronaradgevingin

Rey®&i Krossur Feroya
Landsinnsavning

Samtalubdkin "Min livsleid"
Alzheimer
Hagni Waag Hagnesen

Barnabati
{ menniskjum godur tokki

Team Rynkeby
Reydi Krossur
Samarittar

Reydi Krossur
Arsins fyrstuhjalpari

Suduroyar Sunnara
Bjargingarfelag
Trygdarutgerd til bat

Kapprédrarsamband Feroya
Bjargingarvestar

Suduroyar Nordara
Bjargingarfelag
Trygdarsedlar til bjarging & landi

Kollafjardar Batafelag
Bjargingarvestar

Byrsumuili
Hjartastartari

Klettagardur
Skap til hjartastartara

Nattarravnarnir

Felagstilblgving i Suduroy
Stigabil og tangabil

Logreglan i Feroyum
Temadagur um eld

Feroyar méti Krabba
Landsinnsavning

Skulaleikir
Hevudsstudul i try ar

Blai Krossur
Listterapi

Colitis Crohn
Lysingaratak um sjukuna

Kropslig venjing
Diabetes 2: Mai-Britt Skoradal

Kanna kolestorol i bl6&inum
Sanna 4 Borg

Palliativ care
Elsa Joan Djurhuus

Jodkanning
Herborg Johannesen

Foroya Natturu-
og umhvervisfelag

Heilafelagio
Klintrihellin

Skatehallin

Yvirlit yvir tad, sum Betri m.a. studladii 2021
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